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रथोतस्व स ेपहल ेशलनवार को 108 घड्ो ्क ेिल से
महाप्भ् ुिगनन्ाथ, बहन सभुद््ा व भाई बलभद् ्को
सन्ान कराया गया। सबुह करीब 4 बि े स े ही
रािापारा सस्थत िगनन्ाथ मलंिर सलहत पलैसे रोड्
सस्थत गोपीनाथ िीव मलंिर मे ् िवे सन्ान की तयैारी
शरु ्की गई और इसक ेबाि महाप्भ् ुको लवलध लवधान
स े सन्ान कराया गया। इस िौरान काफी सखंय्ा मे्
भकत्ो ्न ेउनक ेिश्जन लकए।

जय्षे् ्पलूण्जमा को िवे सन्ान पलूण्जमा क ेनाम से
भी िाना िाता ह।ै बता िे ्लक भगवान िगनन्ाथ की
रथ यात््ा स ेपवू्ज इस लवशरे लिन पर भगवान िगनन्ाथ
की सन्ान यात््ा लनकाली िाती ह।ै शहर क ेरािापारा
स्सथत िगन्नाथ मंलिर तथा पैलेस रोड स्सथत
गोपीनाथ िीव मसन्िर मेव्लैिक पचंागं क ेअनसुार 22
िनू 2024 शलनवार को िवे सन्ान पलूण्जमा पव्ज मनाया
िा रहा ह।ै शलनवार स ेअगल े14 लिनो ्तक भगवान
िगनन्ाथ क ेिश्जन नही ्िेग्,े ऐसा इसललए कय्ोल्क इस
िौरान श््ी िगनन्ाथ मलंिर क े कपाट बिं रहेग् े और

15वे ्लिन मलंिर क ेकपाट खोल ेिाएगं ेऔर िगनन्ाथ
रथ यात््ा शरु ्होगी। मानय्ता ह ैकी पलूण्जमा सन्ान के
बाि भगवान िगनन्ाथ, िवेी सभुद््ा और भाई बलभद््
बीमार पड ्िात ेहै।् इसललए इन 14 लिनो ्क ेललए कई
लवशरे औरधीयो ् स े उनका उपचार लकया िाता ह।ै
इसक ेबाि आराढ ्शकुल् पक् ्की प्ल्तपिा लतलथ के
लिन भगवान िगन्नाथ, बहन सुभद््ा और भाई
बलभद् ्पणू्ज रप् स ेसव्सथ् हो िात ेहै ्और लफर से
मलंिर क ेकपाट िश्जन क ेललए खोल लिए िात ेहै।् इसी
लिन मलंिर मे ्नते् ्उतस्व भी मनाया िाता ह।ै

रायगढ।् गमु नाबारलगो ्की
तलाश मे ्पसुौर परुलस ि््ारा थाना
क््ते् ्स ेलापता बारलका को बरामि
कर बारलका को भगा ल ेजान ेवाले
यवुक को रगरफत्ार का नय्ारयक
ररमारं पर भजेा गया ह।ै बारलका
क ेगमु होन ेके सबंिं म्े बारलका
क ेरपता ि््ारा 04 जनवरी को थाना
पसुौर मे ्ररपोट्ि िज्ि कर बताया रक
रपछल ेसाल 27 रिसबंर की रार््त
सभी अपन ेकमर ेमे ्सोय ेथ।े रार््त
बारलका रबना बताए कही ्चली

गई। थाना पसुौर म्े अज््ात आरोपी
के रवरद््् िारा 363 के तहत
अपराि पंजीबद् ्कर जांच
रववचेना मे ्रलया गया। रववचेना
िरस्ययान बारलका को ग््ाम बार
थाना सररया रनवासी खगशे्र्
रसिार ि््ारा बहला फसुलाकर भाग
ल ेजान ेकी जानकारी रमली थी।
थाना प्भ्ारी पसुौर ि््ारा रनरीक्क्
रोरहत बजंार ेग््ाम बार म्े सचूना
िेन ेमुखबीर लगा रख ेथ ेऔर
बारलका और सिेंही यवुक को

अरभरक््ा म्े लने ेहर
सय्भारवत सथ्ानो् पर रिया जा
रहा था। आज बारलका को
ग््ाम बार मे ्िेखे जान ेकी
सूचना पर तत्काल पसुौर
पुरलस ि््ारा िरबश रिया गया।
संिहेी यवुक के पास
बारलका रमली रजस ेथाना
लाया गया। बारलका का
मरहला अरिकारी स ेकथन
कराया रजसमे ्बारलका ने
खगशे्र् रसिार ि््ारा प््मे
प्स्गंए शािी का प्ल्ोभन
िकेर भगा ल ेजाना और
जबरन शारीररक सबंिं
सथ्ारपत करना बताई ह।ै
बारलका क ेकथन मरेरकल
पर प्क्रण मे ्िारा 366,
376,2,छ 4,6 पॉकस्ो एकट्
रवस््ाररत कर आरोपी
खगशे्र् रसिार रपता
ियाराम रसिार उम् ्26 साल
रनवासी ग््ाम बार थाना
सररया रजला सारगंढ्
रबलाईगढ ्को रगरफत्ार कर
नय्ारयक ररमारं पर भजेा
गया ह,ै जहा ंआरोपी का जले
वारटं प््ापत् होन ेपर आरोपी
को पसुौर परुलस ि््ारा जले
िारखल रकया गया ह।ै 
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आगामी नगरी लनकाय चुनावो् को
िेखते हुए पलरसीमन म्े वाड््ो की
संख्या म्े बढ्ोत््री के बिाए लवस््ार
लकए िाने की प््बल संभावना व्यक्त
की िा रही है। हालांलक इससे कुछ
लिग्गि पार्जिो् का समीकरण िर्र
लबगड् सकता है। ऐसे म्े पार्जि भी
चुनाव िीतने के ललए ऐड्ी चोटी का
िोर लगा सकते है्। 

सूत्् बता रहे है लक नगर लनगम का
चुनाव 48 वाड््ो् के साथ ही होना
लगभग तय है। चंूलक सीमा मे् बिलाव
आने से पुराने पार्जिो् के परंपरागत
वोटरो् के भी बिलने की संभावना है।
यही विह है लक नये लसरे से लनध्ाजरण
को लेकर लिग्गि नेता अभी से गुणा
भाग मे् िुट गए है्। बता िे् लक नगरीय
लनकाय चुनाव के पहले वाड््ो् का नये
लसरे से पलरसीमन होना है। लनव्ाजचन
आयोग के लनि््ेशानुसार वर्ज 2011 के
िनगणना के आधार पर वाड््ो् का
पलरसीमन होना है। स्थानीय स््र पर
भी पलरसीमन की तैयारी शुर् हो गई
है। नये लसरे से होने वाले पलरसीमन मे्
रायगढ् नगर लनगम से लगे कुछ गांव
को िोड् कर नये वाड्ज बनाने की
संभावना िताई िा रही थी, लिससे
वाड््ो् की संख्या म्े भी बढ्ोतरी होने
का अनुमान था। लकंतु बताया िा रहा
है लक अब ग््ामीणो् क््ेत््ो् को नगर
लनगम मे् नही् िोड्ा िायेगा। ऐसी
स्सथलत मे् पलरसीमन मे् केवल
िनसंख्या के आधार पर वाड््ो् का
लवभािन होगा। लकंतु वाड््ो् के के््त्् मे्
लवस््ार िर्र होगा। 

रायगढ़-जशपुर भूिम
खरनसया सारंगढ़ घरघोड़ा धरमजयगढ़ पुसौर बरमकेला लैलूंगा तमनार

तापमान

अिधितम 37.0 िडग््ी
न्यूनतम 27.0 िडग््ी

विद््ालय जनपद पंचायत ि ग््ाम 
पंचायत मे् लोगो् ने विया योग4

खबर संिे़़प

धोबी समाज के अनधवेिन
मे़ िानमल हुए ओपी
रायगढ़। धोबी समाि का
अलधवेशन रायगढ् मे् लवत्् मंत््ी
ओपी चौधरी के मुख्य आलतथ्य,
प््िेश अध्यक्् सूरि लनम्जलकर के
अध्यक््ता मे संपन्न हुआ। लवलशष््
अलतलथ राज्यसभा सांसि िेवे्द््
प््ताप लसंह, क््ेत््ीय सांसि
राधेश्याम रालठया, लपछड्ा वग्ज नेता
बालक राम पटेल, रायगढ् नगर
लनगम मे् नेता प््लतपक्् श््ीमती
सोलंकी थे।  अलधवेशन मे् पिम
रामलाल बरेठ संलहत सभी
अलतलथयो् का परंपरागत रिक
ताि धोबी पगड्ी से नवाि कर
अलभनंिन लकया गया। इस अवसर
पर मुख्य अलतलथ लवत्् मंत््ी ओपी
चौधरी ने समाि िनो् को संबोलधत
करते हुए कहा. धोबी समाि अब
उपेल््कत नही् रहेगा। मुख्यमंत््ी
लवष्णु िेव साय इस आयोिन मे्
आने वाले थे परंतु कुछ प््शासलनक
िर्री काम आ िाने के कारण वह
नही् आए, उनके प््लतलनलध के र्प
मे् हम स्वयं पहुंचे है्। समाि का
कोई काम नही् र्केगा। उन्हो्ने
प््िेश अध्यक्् सूरि लनम्जलकर की
मांग पर मोिीनगर मे् भव्य
सामुिालयक भवन बनाने की
घोरणा की और प््थम चरण मे् 20
लाख र्पया स्वीकृत करने की बात
कही। मुख्य अलतलथ ने भवन के
ललए भूलम आवंटन भी शीघ््
करवाने का आश््ासन लिया। उन्हो्ने
समाि के होनहार बालक िो कौन
बनेगा करोड्पलत मे् भाग ललए थे
उन्हे् 25000 रािकीय पुरस्कार
स्वतंत््ता लिवस के अवसर पर
लिलवाने की बात कही।   
सट़़ा-पट़़ी नलख रहा
युवक नगरफ़तार
रायगढ। थाना प््भारी िूटलमल
लनरीक््क मोहन भारद््ाि के नेतृत्व
मे् टाऊन पेट््ोललंग िौरान थाना
िूटलमल स्टाफ द््ारा मुखबीर
सूचना पर कबीर चौक बीमा
हास्सपटल के सामने सहाबुद््ीन
नामक व्यस्कत को सट््ा.पट््ी पर
िुआ खेलाते पकडा गया है।
आरोपी सहाबुद््ीन खान लपता
सहानुद््ीन खान उम्् 35 वर्ज
लनवासी गांधी नगर िूटलमल रायगढ
थाना िूटलमल लिला रायगढ् के
कब्िे से नगिी रकम 390 र्पए
एक नग कोरा कागि म्े लवलभन्न
अंको एवं अक््रो मे् ललखा सट््ा
लहसाब एवं एक डाटपेन पुललस
द््ारा िप्त लकया गया है। 

नबलासपुर, रनववार, 23 जून 2024

गोपालपुि िे् पदस्थ िरहला पटवािी का कािनािा
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ग््ाम गोपालपुर की मलहला पटवारी एक
लकसान से उसके िमीन संबंधी काम कराने के
एवि मे् पैसे लेते हुए एक वीलडयो् मे् निर
आई। इस वीलडयो के वायरल होने के बाि
एसडीएम प््वीण लतवारी ने त्वलरत कार्जवाई
करते हुए मलहला पटवारी को लनलंलबत कर
लिया। 

इस संबंध मे् लमली िानकारी के
अनुसार रायगढ् तहसील अंतग्जत ग््ाम
गोपालपुर मे् पिस्थ मलहला पटवारी सुलोचना
साव एक लकसान से बात चीत करते व उसके
िमीन संबंधी लकसी काय्ज के एवि मे् पैसे लेते
हुए एक वीलडयो मे् कैि हो गई। इस वील्डयो् मे गांव के ही एक लकसान से मलहला पटवारी

िमीन संबंधी लकसी काय्ज के ललए खच्ज िेने
की बात कहती निर आ रही है। इसके बाि
आलखर मे् िोनो् के बीच रकम को लेकर बात
होती है। लकसान से लमली रालश को अपय्ाजप्त
बताते हुए मलहला पटवारी काम के एवि मे्
और र्पए की मांग करती है। इस वीलडयो के
सामने आते ही रािस्व अमला सलहत तहसील
काय्ाजलय मे् हडक़ंप की स्सथलत व्याप्त है।
एसडीएम रायगढ् प््वीण लतवारी ने मामले मे्

सख्त तेवर लिखाते हुए पटवारी पर कार्जवाई के
आिेश िेते हुए मलहला पटवारी को लनलंलबत
कर लिया गया है। एसडीएम प््वीण लतवारी का
कहना है लक उन्हो्ने वीलडयो के आधार पर
िांच के आिेश लिए है्। हालांलक मलहला
पटवारी इस वीलडयो को एक साल पुराना बता
रही है। बहरहाल इस मामले मे् िांच की बात
कही िा रही है। िेखना यह होगा लक िांच
अलधकारी लकस तरह की कार्जवाई करते है्।

नरश़़त लेते मनहला पटवारी का वीनरयो
वायरल, एसरीएम ने नकया ननलंनबत 
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तमनार लवकासखंड स्सथत
िेएसपीएल डो्गामहुआ डीसीपीपी
िेएसपीएल प्लांट के लखलाफ
ग््ामीणो् ने मोच्ाज खोल लिया है।
ग््ामीण कंपनी प््बंधन से त््स््
होकर आल्थजक नाकेबंिी कर धरने
पर बैठे है्। लिसके कारण
डो्गामहुआ से ललबरा तक लगी
गाल्डयो् की लंबी कतार लग गयी है्।
ग््ामीणो् की मान्े तो उन्हे् कंपनी
प््बंधन द््ारा लकसी तरह की
आधारभूत सुलवधा नही् िी िाती है।

िबलक इसे लेकर कई बार लनविेन
लकया िा चुका है। 

प््बंधन पर सड्क, पानी,
लबिली, फ्लाई ऐश, काम करने के
बाि भुगतान न लकया िाना, नौकरी
िैसे कई महत्वपूण्ज आधारभूत

मामलो् मे् कोताही बरतने का आरोप
है। ग््ामीणो् ने यह भी बताया है लक
कंपनी के ब्लास्ट के कारण उनके
कचे्् मकान के खपरैल और िीवारो्
म्े िरार आ िाती है। मगर कंपनी
द््ारा इसका कोई भी समाधान नही्

लकया िाता। िानकारी के अनुसार
ग््ामीण शलनवार की सुबह से
आल्थजक नाकेबंिी करते हुए सड्क
लकनारे डीसीपीपी गेट के पास धरना
िे रहे ह्ै। लिससे खिान के अंिर
िाने वाली गाल्डयां और फ्लाई ऐश
पलरवहन पर लगे सैकड्ो गाल्डयो् के
पलहए थम गए है्। लिससे
आवािाही मे् परेशानी हो रही है
और ललबरा तक गाल्डयो् की लंबी
कतार सड्क के िोनो् लकनारो पर
लग गई है। पीडित ग््ामीणो् ने अपनी
मांगे तहसीलिार के समक्् आवेिन
के र्प मे् भी प््स््ुत लकया है।  

किसान स ेपसै ेलतेी मकिला पटवारी।

एसरीएम ि््ारा जारी आिेश मे् मरहला पटवारी के इस कृत्य को छत््ीसगढ रसरवल सेवा आचरण
रनयम 1965 के रवपररत होने की बात कहते हुए रनलंरबत रकया गया है। उन्हे् छत््ीसगढ् रसरवल सेवा
वग््ीकरण रनयंत््ण एवं अपील रनयम 1966 के रनयम 9 के तहत तहसील काय्ािलय के कानूनगो् शाखा
मे् अटैच रकया गया है। वही् गोपालपुर का प््भारी मरिास संजय को रिया गया है। 

ननलंबन का आदेि जारी 

मांगों को लेकर गंंामीणों का चकंं ाजाम पनरसीमन मे़ वाऱ़ो़ का नवस़़ार
संभव, संख़या बढ़ाने पर संिय 

अनधकानरयो व कम़िचानरयो़
को कर रहे प़़निऩ़ित 
वही् वष्ि 2011 की जनगणना तथा
रवगत आम रनव्ािचन मे् उपलब्ि
मतिाताओ् की संख्या के आिार पर
वार््ो् की भौगोरलक स्सथरत एवं प््त्येक
वार्ि की औसत अनुमारनत जनसंख्या
को िृर््िगत रखते हुए वार््ो् का
रवभाजन रकया जाना है। वार््ो् के
रवभाजन के रलए संबंरित
अरिकाररयो् व कम्िचाररयो् को
प््रशक््ण भी रिया जा रहा है। 48 वार््ो्
वाले रायगढ् नगर रनगम का वष्ि
2014 म्े पररसीमन हुआ था, रजसमे् 10
गांवो् को जोड् कर 8 वार््ो् की
बढ्ोतरी की गई थी।

गठजोर मे़ लगे 
नदग़गज पाऱिद 
इसे लेकर रिग्गजो् की सांसे् अटकी
हुई है। कई पुराने वररष्् पाष्ििो् के
परंपरागत वोटर है रजनके बिलने
की संभावना है इसको लेकर अब
खासकर वररष्् पाष्िि गुणा भाग म्े
जुट गये ह्ै। पूव्ि मे् भी पररसीमन के
िौरान इस तरह के मामले सामने
आये थे और जनप््रतरनरियो् म्े वार््ो्
के पररसीमन म्े त््ुरट होने की
रशकायत भी िज्ि कराई थी। कुछ
वार््ो् म्े मतिाता संख्या अरिक थी तो
कुछ म्े काफी कम थी। इस बार ऐसी
त््ुरट न हो इसको लेकर सभी अपनी
तैयारी म्े लगे है्।

दुकान मे़ चोरी करने
वाले आरोपी नगरफ़तार

रायगढ़। िूटलमल पुललस द््ारा
कल सांगीतराई मेन रोड चंद् ्ा
मेलडकल िुकान के गल्ले से र्पए
चोरी के मामले म्े एक युवक और
उसके साथी लवलध के साथ
संघर्जरत बालक को अलभरक््ा म्े
ललया गया। आरोलपयो् ने अपने
एक अन्य साथी के साथ िुकान के
रोशनिान से अंिर प््वेश कर नकि
15 हिार चोरी करना स्वीकार
लकये है्। आरोलपयो् को िूटलमल
पुललस द््ारा सक््म न्यायालय
लरमांड पर भेिा गया है। चोरी को
लेकर 8 िून को थाना िूटलमल म्े
संगीतराई समलाई मंलिर के पास
रहने वाले िौलतराम चंद््ा द््ारा
लरपोट्ज िि्ज कराया लक 7 िून की
रात रोि की तरह मेलडकल िुकान
बंि कर घर चला गया था। िूसरे
लिन सुबह िुकान का शटर खोल
कर अंिर गया तो िेखा एक गल्ले
का सामान लबखरा पड्ा था और
िूसरे गल्ले का ताला टूटा हुआ था,
उस गल्ले के अंिर रखे र्पए नही्
थे। लकसी अज््ात आरोपी द््ारा छत
के रोशनिान से िुकान अंिर प््वेश
कर गल्ले म्े रखे् लगभग 80 हिार
को चोरी कर ले िाने की लरपोट्ज
प््ाथ््ी िौलतराम चंद््ा द््ारा िि्ज
कराया गया था। मुखबीर सूचना
पर िो संिेही लड्को् को पकड्ा
गया। संिेही अलभनव उफ्फ नानू
लसिार लनवासी बिरंग पारा िर््ी
तालाब के पास थाना िूटलमल
रायगढ् ने अपने िो अन्य सालथयो्
के साथ चोरी करना स्वीकार
लकया। आरोपी ने बताया लक
मेलडकल िुकान के गल्ले से
उन्हो्ने 15 हिार चोरी लकए थे। 

हरिभूरि न्यूज : िायगढ्

कानून व्यवस्था मे् कसावट लाने
पुललस अधीक््क लिव्यांग पटेल ने
लिला पुललस बल की सि्जरी करते
हुए थोक म्े तबािला लकया है। एसपी
ने िहां िो थानेिारो् के प््भार म्े
फेरबिल लकया गया तो वही् तीन
उपलनरीक््क, 6 सहायक उप
लनरीक््क व 10 प््धान आरक््क एवं
23 आरक््को् का तबािला कर लिया।
एसपी श््ी पटेल द््ारा िारी तबािला
सूची के अनुसार भूपिेवपुर थाना
प््भारी रामलककर यािव अब
धम्जियगढ् के नये थाना प््भारी
हो्गेए वही् लनरीक््क कमला पुसाम
को भूपिेवपुर थाना का प््भार सौ्पा
गया है। पुललस अधीक््क लिव्यांग
पटेल ने लवभागीय कामकाि म्े
कसावट लाने िो लनरीक््को् सलहत
49 पुललसकल्मजयो् का तबािला
आिेश िारी लकया है। िारी आिेश

के अनुसार भूपिेवपुर थाना प््भारी
रामलकंकर यािव को धम्जियगढ् व
लनरीक््क कमला पुसाम को
भूपिेवपुर का प््भार लिया है। इसी
कड्ी मे् उप लनरीक््क अमरनाथ
शुक्ला को कोतवाली से थाना
खरलसया, उप लनरीक््क ऐनु कुमार
िेवांगन को थाना खरलसया से
कोतवाली व उप लनरीक््क लगरधारी
साव को रल््कत क्ेद्् से िूटलमल थाना
मे् पिस्थ लकया है। वही् सहायक उप
लनरीक््क उमाशंकर नायक को
यातायात से कोतवाली, सुरेन्द्् वम्ाज
लैलूंगा से कापू, उिय लसंह लसिार
चक््धर नगर से छाल, रािेश िश्जन
खरलसया से लैलंूगा, हेमंत कश्यप
खरलसया से लैलूंगा वही् मलहला
सहायक उप लनरीक््क सरस्वती
महापात््े को खरलसया से लैलूंगा
थाना मे् पिस्थ लकया गया है। इसी
प््कार 10 प््धान आरक््क एवं 23
आरक््को् का स्थानांतरण लकया है।

कई पुनलसकऩमियो़ का
एसपी ने नकया तबादला 

नाबानलग बानलका को भगा ले
जाने वाला युवक नगरफ़तार

चंदन व केसर युक़त जल से
सहस़़़़धारा स़नान

ज्येष्् पूर्णिमा के रिन भगवान जगन्नाथ, बड्े
भाई बलभद्् और िेवी सुभद््ा को गभ्ि गृह मे्
108 घडे के पानी से स्नान कराया गया। इन
घडो मे् चंिन, केसर, सुगंरित पुष्प, कस््ूरी
जैसे परवत्् चीजो् से स्नान कराया जाता है।
स्नान के बाि भगवान जगन्नाथ के साथ
तीनो् भाई बहनो् को सािा बेश िारण कराया
गया और इसके बाि मंरिर के कपाट िश्िन
के रलए बंि कर रिए गए। 

7 जुलाई को ननकलेगी रथयात़़ा 
महाप््भु जगन्नाथ िेवी सुभद््ा और भाई
बलभद्् को सहस््््िारा स्नान कराया जाता
है। 15 रिनो् बाि आषाढ् मास की शुक्ल पक््
की र््ितीया रतरथ के रिन भगवान जगन्नाथ
की भव्य रथ यात््ा रनकाली जाएगी। इस वष्ि
आषाढ शुक्ल पक्् की र््ितीया रतरथ का प््ारंभ
07 जुलाई को रथ यात््ा रनकाली जाएगी। इस
िौरान रथार्ढ् होकर महाप््भु भक्तो् को
अपने रिव्य िश्िन व आशीव्ािि िे्गे। 

108 घड़ो़ के जल से स़नान कर बीमार हुए महाप़़भु
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खबर संक््ेप

सीआरपीएफ 62 बिाडलयन के
जिानो ्ने डकया योगाभय्ास
अिम्बकापुर। केन्द््ीय दरिव्ा पुदलस बल के
62वी् बटरदलयन के िूरिश्ान कॉलोनी स्सित
मुख्यरलय मे् कमरंिेट प््मोि कुमरर दसंि के नेतृत्व
मे् अदधकरदरयो् एवं करद्माको् ने सुबि 6:30 से
7:45 बिे तक योगरसनो् कर अभ्यरस दकयर।
कमरंिेट श््ी दसंि अदधकररी व िवरनो् को योग से
िोने वरले शररीदरक एवं मरनदसक लरभो् के बररे
मे् बतरयर एवं अपने िैदनक िीवन मे् योग को
शरदमल करने के दलए प््ेदरत दकयर।
साई बाबा आिि्ा कॉलेज
मे ्मना योग डििस

अम्मबकापुर। श््ी सरई बरबर आिश्ा स्नरतकोत््र
मिरदवद््रलय मे् योग कर अभ्यरस दकयर गयर।
प््रचरय्ा िॉ ररिेश श््ीवरस््व ने किर दक
दनयदमत योग करे् और िूसरो् को भी योग-
प््रणरयरम के दलए प््ेदरत करे्। इससे आप स्वस्ि
रिे्गे और समरि भी स्वस्ि िोगर। उन्िो्ने सूय्ा
नमस्करर, दततली आसन, अनुलोम-दवलोम,
कपरलभरदत से शरीर पर पड्ने वरले लरभ के
बररे मे् बतरयर। िो योग प््दशक््को् के सरि आट्ा
ऑफ दलदवंग के तरनसेन गुप्तर ने आसनो् कर
अभ्यरस कररयर। इस िौररन िॉ.आरएन शम्रा,
अरदवन्ि दतवररी, शैलेि िेवरंगन, दववेक कुमरर
गुप्तर, दिनेश शरक्य सदित अन्य अध्यरपक एवं
कम्ाचररी उपस्सित िे।
तेरा पंथ के सिसय्ो ्ने 
डकया योगाभय्ास

अिम्बकापुर। समणी दवपुल प््ज््र एवं आिश्ा
प््ज््र के सरदनध्य मे् दशद््ककर श््ीमती स्वीटी
मिनोत ने तेरर पंि के सिस्यो् को योगरसनो् कर
अभ्यरस कररयर। दवपुल प््ज््र ने योग एवं नवकरर
मंत्् द््ररर नवग््ि के प््भरव को शरंत करने एवं
शरीर को स्वस्ि रखने कर तरीकर बतरयर। उन्िो्ने
किर दक िमररे शरीर मे् 13 प््करर की कोदशकरएं
िै, दिसपर योग द््ररर अलग-अलग तरीके से
करबू परयर िर सकतर िै। उन्िो्ने प््ेक््र ध्यरन के
बररे मे् बतरयर एवं किर दक दिस प््करर मनुष्य को
दिंिर रिने के दलए भोिन और परनी की
आवश्यकतर िोती िै उसी प््करर शरीर को दिंिर
रखने के दलए योग की आवश्यकतर िै। प््त्येक
मनुष्य को अपनी आत्मर और शरीर के दलए योग
आसनो् कर अभ्यरस करनर चरदिए।
पीजी कॉलेज मे ्िौगोडलक अनुसंिान
एिं साििाडनयां डिषय पर वय्ाखय्ान

अम्मबकापुर। ररिीव गरंधी पीिी कॉलेि के
भूगोल दवभरग द््ररर आयोदित व्यरख्यरन मे्
िॉ.िदरदसंि गौर के्द््ीय दवश््दवद््रलय सेवरदनवृत
प््ोफेसर तिर िनसंख्यर अनुसंधरन केन्द्् के
िरयरेक्टर िॉ.संतोि शुक्लर ने भौगोदलक
अनुसंधरन की प््कृदत, उसकी शोध प््द््कयर,
क््मबि्् आनुभरदवक, दनयंद््तत एवं तक्कपूण्ा
अध्ययन, वस््ुदनष््तर व व्यविरदरकतर पर
दवस््ृत िरनकररी िी। करय्ाक््म के प््ररम्भ मे्
दवभरगरध्यक्् िॉ.आरके िरयसवरल ने भरगौदलक
अनुसंधरन मे् उनके योगिरन पर प््करश िरलर।
प््रध्यरपक िॉ अदनल दसन्िर ने किर दक िेश के
मूध्ान्य भूगोल वेत््र िॉ.शुक्लर की अकरिमी
अदभर्दच एवं सद््कयतर कर छरत््-छरत््रओ् को
लरभ दमलेगर। सिरयक प््रध्यरपक श््ीमती िीदपकर
स्वण्ाकरर ने भी अपनर दवचरर व्यक्त दकयर। इस
अवसर पर प््ो.प््ेमचंि यरिव, गेस्ट प््रध्यरपक
ओमकरर कुशवरिर तिर स्नरतकोत््र की छरत््-
छरत््रएं उपस्सित िी।
नीि परीक््ा मे ्गिब्िी् की 
हो पारिि््ी तरीके से जांच
अम्मबकापुर। प््िेश करंग््ेस अल्पसंख्यक दवभरग
के प््िेश मिरसदचव परवेि आलम गरंधी ने नीट
परीक््र मे् िुई गड्बड्ी को लेकर केन्द्् सरकरर की

आलोचनर की िै तिर नीट
परीक््र मे् धरंधली िोने कर
आरोप लगरयर िै। परीक््र मे्
गड्बड्ी से परीक््रद्िायो् व
उनके अदभभरवको् कर
पदरश््म बेकरर िो गयर िै। पेपर
लीक िोनर अपररध िै एवं

इसके दवर्ि्् सख्त करनून बनरयर िरनर चरदिए।
उन्िो्ने केन्द्् सरकरर से छरत््ो् के भदवष्य से िुड्े
इस दविय की पररिश््ी तरीके से िरंच करने छरत््ो्
की समस्यरओ् कर दनररकरण कर उन्िे् िल्ि से
िल्ि न्यरय दिलरने की मरंग की िै।

योग परंपरा ि संसक्ृडत का डहसस्ा, डमलती है ऊजा्ा   

िाजपा काया्ालय, संकलप् ििन 
भाजपा काया्ािय सकंलप् भवन म्े नगर मणड्ि द््ारा योग दिवस
मनाया गया। सासंि दचनत्ामदण मिाराज, िणुड्््ा दवधायक प््बोध
दमजं व वदरष् ्नतेा अदनि दसिं मेजर क ेआदतथय् मे ्आचाय्ा
कमिशे सोनी तथा अब्मबका शकुि्ा ने उपबस्थत िोगो ्स ेयोगासन
एवं प््ाणायाम का अभय्ास कराया। सासंि दचन्तामदण मिाराज ने
किा दक दनरोगी जीवन के दिए योग को अपन ेदिनचय्ाा का दिसस्ा
बनाना चादिए। योग िमार ेतन और मन िोनो ्शबक्तयो ्को मजबतू
करन ेक ेदिए आवश्यक ि।ै इस िौरान दजिा मिामत््ंी अदभमन्यु
गपुत्ा, नगर मणड्ि अधय्क् ्मधुसिून शकुि्ा, फिुश््ेरी दसिं,
अम्बकेश कशेरी, दवनोि िष्ा, डीक ेपदुरया, मंजषूा भगत, करताराम
गपुत्ा, सतंोष िास, अदभषके शमा्ा, आिोक िुबे, जन्मजेय दमश््ा
सदित बड्ी सख्ंया म्े पिादधकारी व काय्ाकता्ा उपब्सथत थ।े

केआर िेमन्नकल कॉलेज
केआर टेब्कनकि कॉिेज मे् योग दिवस मनाया गया। आयोजन
मे् अध्यापक, कम्ाचारी, से्ट््ि बै्क ऑफ इंदडया के अदधकारी-
कम्ाचारी शादमि िुए। योग दशद््कका स्वीटी जैन ने उपब्सथत िोगो्
से आसन एवं प््ाणायाम का अभ्यास कराया। से्ट््ि बै्क के
अदधकारी श्याम गुप्ता ने किा दक िमे् योगाभ्यास को अपने
रोजमर्ाा के जीवन मे् शादमि करना िोगा। योग का अभ्यास
िमारे स्वास्थ्य के दिए िाभिायक िै। आने वािे समय मे् भी िम
दमिकर इस तरि के सामादजक सरोकार की गदतदवदधयां
आयोदजत करते रिे्गे। उपाध्यक्् श््ी रािुि जैन ने किा दक योग
दनरंतर करने वािा अभ्यास िै। इसका िाभ तभी दमिेगा जब िम
इसका दनयदमत अभ्यास करे्। इस िौरान क््ेत््ीय प््मुख रणधीर
दसंि, संजय प््धान, नीरज गोस्वामी, द््पयेश गौतम, अनुराग, चंिन,
डायरेक्टर श््ीमती रीनू जैन आदि उपब्सथत थी्।

शय्ामनगर मे ्संकुल स््रीय योग 
िायर सेकेण्डरी स्कूि श्यामनगर मे् संकुि ि््रीय योग दिवस
के काय्ाक््म मे् स्टाफ और छात््-छात््ाओ् ने एक साथ योगाभ्यास
दकया। व्याख्याता अजय कुमार चतुव््ेिी ने योगाभ्यास कराया और
दनयदमत योगाभ्यास करने का संकल्प दििाया। काय्ाक््म मे् िायर
सेकेण्ड््ी स्कूि, प््ाथदमक शािा श्याम नगर, तमोरपारा एवं माता
राजमोिनी िेवी शािा श्यामनगर के स्टाफ व बच््ो् ने एक साथ
योगाभ्यास दकया। योग दशक््क अजय चतुव््ेिी ने ग््ीवा संचािन,
स्कंध संचािन, कदट संचािन, घुटना संचािन, तड्ासन, वृक््ासन,
पाििि््ासन, अध्ा चक््ासन, द््तकोण आसन, भद््ासन, वज््ासन,
अध्ा उष््््ासन तथा दवदवध प््ाणायामो् का अभ्यास कराया। योग
केवि कसरत िी निी् बब्लक यि एक ऊज्ाा के र्प मे् काम
करता िै। इस िौरान प््ाचाय्ा प््िीप कुमार जायसवाि, व्याख्याता
िीिाधर नायक, अजय पटवा, दववेक एक््ा, दवजय भारती,
श््ीमती िीब्पत एक््ा सदित अन्य दशक््क उपब्सथत थे।

संत गडहरा गुर ्डिश््डिद््ालय
एसजीजीयू के प््शासदनक भवन मे् आट्ा ऑफ दिदवंग की योग
दशद््कका श््ीमती ममता दतवारी ने अदधकारी-कम्ाचादरयो् को योग
एवं प््ाणायाम का अभ्यास कराया। कुिपदत प््ो.अशोक दसंि ने
योगाभ्यास के मित्व को बताया एवं दनयदमत योगाभ्यास करने के
दिए सभी को प््ेदरत दकया। उन्िो्ने किा दक िमारा जीवन तनाव
से भरा िै। िमारे दिए सबसे कीमती शरीर की िेखभाि के दिए
समय निी् िै दजससे कई तरि के दवकास उत्पन्न िोते िै। इससे
दनजात पाने के दिए िमे् िर दिन योगाभ्यास करना चादिए।
उन्िो्ने दवश््दवद््ािय मे् एक योग सेन्टर खोिने की घोषणा की।
कुिसदचव डॉ.शारिा प््साि द््तपाठी ने सभी को योग के फायिे के
बारे मे् बताया। उन्िो्ने किा दक पदरवार को प्यार करने वािे
अपने शरीर से भी प्यार करे् एवं स्वास्थ्य रिने के दिए दनयदमत
योगाभ्यास करे्। इस िौरान सभी अध्यापक दवदव के अदधकारी-
कम्ाचारी एवं रासेयो स्वयंसेवक उपब्सथत थे।
पुषप्ेद््् कॉलेज ऑफ फाम््ेसी
पुष्पेन्द्् कॉिेज ऑफ फाम््ेसी के छात््-छात््ाओ् ने शुक््वार को
अध्यापको् के साथ योगासनो् का अभ्यास दकया। संस्था के
संचािक दिवाकर शुक्िा ने छात््-छात््ाओ् एवं दशक््को् को
योगासनो् से िोने वािे िाभ से अवगत कराया।

मानि श््ृंखला बनाकर डकया योग के डलए प््ेडरत
केन्द््ीय संचार ल्यूरो के क््ेत््ीय काय्ाािय म्े दजिा पदरयोजना
अदधकारी दगरीश गुप्ता, सरगुजा साइंस ग््ुप के संयोजक
आंचि ओझा, जन दशक््ण संस्थान के संचािक एक दसद््िकी
व योग प््दशक््क अमृता मेिता की उपब्सथदत मे् जागर्कता
काय्ाक््म आयोदजत दकया गया। अमृता मेिता ने योग का
मित्व बतायवा और दवदभन्न आसनो् का अभ्यास कराया।
काय्ाक््म मे् योग दवषय पर आयोदजत दचत््किा एवं रंगोिी
प््दतयोदगता के दवजेता प््दतभादगयो् को पुरस्कृत दकया गया।
काय्ाक््म मे् मोिी जी के सेल्फी प्वाइंट पर छात््-छात््ाओ् ने
जमकर सेल्फी िी। अंत म्े छात््-छात््ाओ् ने मानव श््ृंखिा
बनाकर योग के दिए िोगो् को प््ेदरत दकया। काय्ाक््म का
संचािन ल्यूरो प््भारी दिमांशु सोनी ने दकया।

सि्ेडियम ग््ाउणि् एिं िैला डरसोि्ा  
मैनपाट। स्टेदडयम ग््ाउंड नम्ािापुर मे् योग दिवस का आयोजन
दकया गया। काय्ाक््म मे् भाजपा नेता अदनि दसंि ने किा दक योग
एक जीवन शैिी िै दजसने अपना दिया वि शरीर व मन िोनो् से
स्वस्थ िो जाता िै। िैदनक जीवन मे् योगाभ्यास शादमि िो ऐसी
कोदशश करनी चादिए। काय्ाक््म मे् दशदथिीकरण आसन,
प््ाणायाम, ध्यान व संकल्प के साथ योग अभ्यास कराए गए।
शैिा दरसोट्ा मे् भी योग दकया गया। अंत मे् जनपि सीईओ अमन
यािव ने किा दक आज के भागमभाग के िौर मे् योग को जीवन
का अदनवाय्ा अंग बनाना जर्री िै। इस िौरान नायब
तिसीििार कृष्ण कंवर, बीईओ योगेश शािी, बीएम ओआरएस
दसंि पैकरा, कुंज दबिारी गुप्ता, मिे्द्् गुप्ता, प््वीण टेकाम,
गजानंि िास, अंजना कुजूर विी शैिा दरसोट्ा मे् मंडि अध्यक््
रजनीश पाण्डेय, श््ीराम यािव, कल्पिेव यािव, नरदसंि यािव,
अदनि राइस सदित बड्ी संख्या मे् िोग उपब्सथत थे।

िीएिी मुखय्मंत््ी सक्ूल मे ्डकया गया योग 
राजपुर। शुक््वार को अंतर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर
डीएवी मुख्यमंत््ी पब्लिक स्कूि पतरातु मे् योग करके दनरोग
रिने का संिेश दिया गया। इस दिवस की मित््ा को बरकरार
रखने के दिए दवद््ािय के प््ाचाय्ा व समि्् दशक््को् ने योग की
द््कयादवदध मे् दिस्सा दिया। दवद््ािय के प््ाचाय्ा आशुतोष झा ने
योग के मित्व पर प््काश डािते िुए किा दक योग दनरोग रिने
का उत््म माध्यम िै। िमे् दिन की शुर्आत योग से िी करना
चादिए तादक िमारा शरीर स्वस्थ बना रिे।

डिडि इंजीडनयडरंग कॉलेज
दवश््दवद््ािय इंजीदनयदरंग कॉिेज मे् योग दशद््कका श््ीमती
अवब्नतका गजोदरया के माग्ािश्ान मे् योगासन का अभ्यास दकया
गया। उन्िो्ने योग से िोने वािे दवदभन्न फायिे के बारे मे् बताया।
प््ाचाय्ा डॉ.आरएन खरे ने किा दक योग भारत मे् प््ाचीन काि से
चिा आ रिा िै। िमे् प््दतदिन योग तथा प््ाणायाम करना चादिए।
योग बच््ो् की एकाग््ता, याििाश्त और स्वास्थ्य को बेितर
बनाने, शारीदरक दफटनेस मानदसक स्वास्थ्य और आध्याब्तमक
जागर्कता को बेितर बनाने मे् मिि करता िै। सिायक
प््ाध्यापक मिीधर िुबे, ने योग दिवस के मित्व के बारे मे् बताया। 

प््जाडपता ब््हम्ाकुमारी ईश््रीय डिडि
प्ज्ादपता ब््हम्ाकमुारी ईश्र्ीय दवश्द्वद््ािय नव दवश् ्भवन म्े
योगासन, प््ाणायाम का अभय्ास दकया गया। ब्ह्म्ाकुमारी दवद््ा िीिी ने
किा दक योग मानव जीवन का अदभनन् अंग ि ैतथा यि भारत की
प््ाचीन दवद््ा ि ैदजस ेसीखन ेिेश-दविेश क ेिोग भारत आते ि।ै आत्मा
का परमातम्ा के साथ मधरु दमिन िी अिौदकक योग िै। उनि्ोन्े
कमेनट्््ी के माधय्म स ेराजयोग मदेडटेशन का अभय्ास कराया।

योग दिवस पर लोगों ने दिया योगासन एवं पंंाणायाम िा अभंयास

सि्ेडियम मे ्डिडिनन् मुद््ाओ ्से डकया गया योग 
सूरजपुर। अंतर्राष््् ्ीय योग दिवस के
अवसर पर शरसकीय बरलक उच््तर
मरध्यदमक दवद््रलय के स्टेदियम ग््रउंि

मे् दिलर
स् ् री य
सर मू दि क
योग कर
आ यो ि न
दकयर गयर।

इस अवसर पर मुख्य अदतदि दवधरयक
भूलन दसंि मररवी ने दवदभन्न  मुद््रओ् मे्
योगरभ्यरस दकयर। करय्ाक््म मे् बरबूलरल
अग््वरल, श््ीमती सुमन दसंि, श््ीमती
गीतर िरयसवरल, कलेक्टर  रोदित
व्यरस, वदरष्् पुदलस अधीक््क एमआर
अदिरे, दिपं सीईओ, िनप््दतदनदध,
अदधकररी, कम्ाचररी, नरगदरको् सदित
स्कूली बच््े शरदमल िुए।

मुख्य अदतदि दवधरयक भूलन दसंि
मररवी ने किर दक योग िमररे परंपरर
और संस्कृदत कर दिस्सर रिर िै। ऋदि
मुदन भी योग से दसद््ि प््रप्त करते िे
और समरि के कल्यरण मे् ऊि्रा को
लगरते िे। िम्े योग को अपने िीवन कर
दिस्सर बनरनर चरदिए। उन्िो्ने किर दक
मुख्यमंत््ी दवष्णु िेव सरय ने भी योग कर
संिेश दियर िै। इस अवसर पर बच््े
बुिुग्ा योग कर रिे िै्। कलेक्टर रोदित
व्यरस ने किर दक अंतरररष््् ्ीय योग
दिवस पर आि पूरे दवश्् मे् योग दिवस
मनरयर िर रिर िै्। योग भररतीय

संस्कृदत की पिचरन िै। शरीर स्वस्ि
रिे इसदलए दिनचय्रा मे् योग को
शरदमल करनर चरदिए। इसके सरि िी
प् ्तरपपुर म्े भी भव्य करय् ाक् ्म

अंतर्राष््् ्ीय योग दिवस कर आयोिन
दकयर गयर। ििरं मुख्य अदतदि के र्प
म्े प््तरपपुर दवधरयक श््ीमती शंकुन्तलर
दसंि पोत््े उपस्सित िी।

पुडलस के अडिकारी एिं जिानो ्ने उतस्ाह ि समप्ाण के साथ डकया योग 
पुदिस दवभाग िमेशा समाज की सेवा के दिए िर
पदरब्सथदतयो् मे् तत्परता के साथ अपना सारा समय
िेता िै। इसदिए पुदिस जवानो् का स्वस्थ रिना
बिुत जर्री िै। योग से संयम और धैय्ा बढता िै।
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर पुदिस
िाइन सदित दजिे के सभी थाना-चौकी मे् पुदिस
अदधकारी और जवानो् ने बडे उत्साि और समप्ाण
के साथ योगाभ्यास मे् भाग दिया। एएसपी संतोष
मितो के माग्ािश्ान मे् पुदिस िाइन मे् आयोदजत
योग काय्ाक््म मे् योग दशक््क संजय दगरी व मदििा
प््धान आरक््क संतोषी दगरी  द््ारा पुदिस अदधकादरयो् व जवानो् को योगाभ्यास कराया। दशदथिीकरण के अभ्यास, खडे िोकर दकए
जाने वािे 5 आसन, बैठकर दकए जाने वािे 7 आसन सदित कपािभाती, अनुिोम, दविोम, प््ाणायाम, शीतिी, भ््ामणी प््ाणायाम व ध्यान
के अभ्यास कराए साथ िी योग क्या मित्व रखती िै उसके बारे मे् दवि््ार से बताया। 

राजय् ग््ामीण बैक् के कम्ाचाडरयो ्डकया धय्ान-सािना
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस
के अवसर पर आट्ा
ऑफ़ दिदवंग पदरवार के
प््दशक््क  राम कृष्ण
ओझा  द््ारा छत््ीसगढ
राज्य ग््ामीण बै्क के
अदधकारी कम्ाचादरयो् को
योगाभ्यास एवं ध्यान
साधना कराया गया।
काय्ाक््म ग््ामीण बै्क के
तत्वाधान मे् िैप्पीनेस से्टर, सूय््ोिय एग््ो फॉम्स्ा, दरंग रोड,  दतिदसवां मे् ग््ामीण बै्क के
अदधकारीयो्, कम्ाचादरयो् एवं आट्ा ऑफ़ दिदवंग के वादिंदटयस्ा तथा सिस्यो् की
उपब्सथदत मे् संपन्न िुआ। इस िौरान सुरे्द्् अग््वाि, श्याम िाि गोयि, श््वण जैन,
अनूप अम्बस्ट, िीपक वम्ाा, दववेक रंजन, अदनि गुप्ता, अशोक कुमार, शंकर दसंि,
गौरव द््तपाठी, कुणाि कुमार, यशबीर दसंि, अदभषेक िूबे, राकेश चौबे, अमर द््दवेिी,
ऋदतक गुप्ता, दशवम ओझा, अदभषेक दमश््ा सदित अन्य उपब्सथत रिे।

n कलेक्टर, जिपं सीईओ,
िनप््जिजनजि, नागजरक
िथा अजिकारी
कर्मचाजरयो् ने जकया
सारूजिक योग

अमब्बकापुर िुक््िार को िहर सडहत पूरे डजले िर
मे ् अंतरा्ाष््््ीय योग डििस िारी उतस्ाह के साथ
मनाया गया। इस अिसर पर लोगो ्ने योग डिक््को्
के माग्ािि्ान मे ् योगाभय्ास एिं प््ाणायाम का

अभय्ास डकया तथा योग को अपने िैडनक जीिन मे्
िाडमल करने का संकलप् डलया। काय्ाक््म मे ्योग
डिक््को ् ने योगासनो ् एिं प््ाणायाम के डनयडमत
अभय्ास से होने िाले लाि से अिगत कराया।

सैडनक सक्ूल मे ्योगा फॉर सेलफ् एनि् सोसायिी की थीम डकया गया योग 
मे्ड््ाकिा ब्सथत सैदनक स्कूि मे् योग दिवस मनाया गया।
स्कूि के प््ाचाय्ा कन्ाि अदवनाश रावि के नेतृत्व मे् योगा
फॉर सेल्फ एन्ड सोसायटी की थीम पर दकया गया। इस
िौरान सैदनक स्कूि पदरसर मे् दनवासरत अदधकारी-
कम्ाचादरयो्, कैडेट्स ने योगाभ्यास दकया। योग दिवस पर
योगासन काय्ाक््म का संचािन स्कूि के खेि प््दशक््क
सीएचएम वाई इन्द््ा जॉनी द््ारा दकया गया। योगासन
प््द््कया प््ारम्भ िोने से पििे शरीर को ताजगी एवं स्फूत््ी
प््िान करने िेतु सव्ाप््थम अिग-अिग समूिो् मे् योगा
िौड् कराया गया। इसके पश््ात खेि प््दशक््क ने योग के
बारे मे् जानकारी िेते िुए योग करने के िाभ को बताया।
योग प््दशक््क द््ारा योग के दवदभन्न आसनो् के बारे मे्
जानकारी िेते िुए सूय्ा नमस्कार मुद््ा से योग प््ारंभ कराया
गया। इसके पश््ात् ताड्ासन, भुजंगासन, नौकासन, सुखासन, अनुिोम-दविोम प््ाणायाम, भद््िका एवं कपािभादत प््ाणायाम आदि कराए
गए। इस अवसर पर ग््ाम मुड्ेसा ब्सथत डेम मे् भी योगासन कराया गया दजसका मुख्य उद््ेश्य पानी बचाव अदभयान को बढ्ावा िेना एवं
अगिी पीढ्ी के दिए पानी सुरद््कत रखना था। सैदनक स्कूि मे् अध्ययनरत कैडेटो् के मध्य जूदनयर एवं सीदनयर वग्ा मे् पे्दटंग प््दतयोदगता
आयोदजत कराई गई दजसका थीम योगा फॉर सेल्फ एण्ड सोसायटी था। प््ाचाय्ा कन्ाि अदवनाश रावि ने योग को व्यायाम का ऐसा
प््भावशािी प््कार बताया दजसके माध्यम से न केवि शरीर के अंगो् को बब्लक मन, मद््िष्क और आत्मा मे् संतुिन बनाया जाता िै।  

योग से मनुषय् िारीडरक, िािानातम्क रप् से रहता है सि्सथ् 
बिश््ामपुर। नगर के डीएवी पब्लिक स्कूि मे् शुक््वार को 10 वां
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस का आयोजन दकया गया।इस िौरान
वदरष्् क््ीड्ा दशक््क पी. के. वैद्् एवं संस्कृत दशक््क अमूल्य
भोई के दनि््ेशन मे् दवद््ािय पदरवार एवं दवद््ािय की राष््््ीय
सेवा योजना के स्वयंसेवको् व  रासेयो सदमदत सिस्यो् ने
सामूदिक र्प से दवदवध योगासनो् सूय्ानमस्कार, सुखासन,
भुजंगासन, बज््ासन, वृक््ासन, ििासन उत््ानपािासन आदि तथा
अनुिोम-दविोम, कपािभादत, भ््ामरी, शीतिी ध्यान आदि
प््ाणायाम की द््कयाएं की गई। दवद््ािय प््ाचाय्ा एचके पाठक ने
उपब्सथजनो् को अंतर्ााष््््ीय योग दिवस की शुभकामनाए िी और सबके उत््म स्वास्थ्य एवं सुखमय जीवन की कामना की। प््ाचाय्ा ने
अपने उद््ोधन मे् योग की द््कयाओ् के मित्््व पर प््काश डािते िुए किा दक योग से मनुष्य शारीदरक ,मानदसक और भावानात्मक र्प
से स्वस्थ रिता िै। इससे मनोमद््िष्क मे् सकारात्मक ऊज्ाा दवकदसत िोती िै और जीवन उल्िासमय िो जाता िै। दवद््ािय प््बंधन
सदमदत के अध्यक्् एवं एसईसीएि दबश््ामपुर के मिाप््बंधक अजय दतवारी ने समि्् दवद््ािय पदरवार को अंतर्ााष््््ीय योग दिवस की
िाद्िाक शुभकामनाएँ िी्। क््ीड्ा दशक््क पी. के. वैद्् ने अपने  संद््कप्त वक्तव्य मे् किा दक तनाव रदित स्वस्थ जीवन जीने के दिए योग
को अपने जीवन का अदनवाय्ा दिस्सा बनाना चादिए। इससे िमारा सव्ाा्गीण दवकास  िोता िै और स्वस्थ  जीवन शैिी दवकदसत िोती
िै। रासेयो काय्ाक््म अदधकारी एि. आर. सािू एवं सदमदत सिस्य  पी. के. वैद््,  एम के सारंगी, दबमान घोष, मानस मेटा , दचत््ावती दमश््ा
व स्वयंसेवको् सदित समि्् दवद््ािय पदरवार ने आयोजन को सफि बनाने मे् सरािनीय योगिान दिया । वदरष्् दिंिी दशक््क ए एम
चौबे के द््ारा आभार ज््ापन व सामूदिक शांदत पाठ के साथ आयोजन का सफि समापन िुआ।
खेलो इंडिया लघु केनद््् हरा्ाडिकरा मे ्डखलाडि्यो ्ने डकया योग 
अंतर्ााष््््ीय योग दिवस के अवसर पर भारत सरकार खेि एवं
युवा कल्याण दवभाग अंतग्ात खेिो इंदडया के तित दमनी स्टेदडयम
ग््ाम पंचायत िर्ाादटकरा मे् स्थादपत फुटबॉि ट््ेदनंग सेन्टर िघु
केन्द्् के दखिाद्डयो् द््ारा उत्साि के साथ स्वयं और समाज के
दिए योग की थीम पर अंतर्ााष््््ीय योग दिवस मनाया गया। इस
अवसर पर योगाभ्यास मे् उपब्सथदत खेि अदधकारी आरती पाण्डेय
ने योग का मित्व को बताया। फुटबॉि कोच एवं योग प््दशक््क
रामबिािुर िांबा द््ारा दखिाद्डयो् को योगाभ्यास कराया गया। इस अवसर पर पंकज डो्गरे, मिेन्द्् दसंि व अन्य उपब्सथत रिे।
डिश्् योग डििस पर डिक््क सडहत ग््ामीणो ्ने िो घंिे तक डकया योगाभय्ास
पोडी मोड्। दवश्् योग दिवस के अवसर पर दशक््क सदित ग््ामीणो् मे् काफी
उत्साि िेखने को दमिा। सुबि 5 बजे से िी बड्ी संख्या मे् ग््ामीण शासकीय
उच््तर माध्यदमक दवद््ािय सरिरी के मैिान मे् पिुंचकर बढ् चढ्कर दिस्सा
दिया और िो घंटे तक योग दकया। दवजय नारायण कुशवािा, दशवचरण नादपत,
वीरेन्द्् गुप्ता, मनोिर प््साि कुशवािा व संजय कुशवािा ने बताया दक योग करने
से कई फायिे िै िम्े प््दतदिन योगाभ्यास करना चादिए। आज के समय के िोग
कई गंभीर बीमादरयो् से जूझ रिे िै्। ऐसे म्े योग को अपनी दिनचय्ाा म्े शादमि
करना बिुत जर्री िै दजससे शरीर स्वस्थ रिता िै। इस िौरान प््ाचाय्ा श््ीमती
दनशा दतवारी, दशक््क-दशद््ककाएं सदित बड्ी संख्या म्े ग््ामीण उपब्सथत रिे।
एकल अडियान अंचल ने डलया संकलप्
रामानुजनगर। एकि अदभयान के बैनर तिे दवश्् योग दिवस के अवसर

पर दजिे के 360 दवद््ाियो् मे् योग प््दशक््को् द््ारा योग कराया गया जबदक
कुछ गांव मे् आचाय्ा द््ारा योग काय्ाक््म कराया गया। योग काय्ाक््म मे् गांव
के मदििा, पुर्ष एवं एकि के बािक, बादिकाओ् ने बढ्-चढ्कर दिस्सा
दिया। योग करे् दनरोग रिे का संकल्प िेकर एकि अदभयान ने यि
काय्ाक््म का आयोजन दकया। इस बीच एकि अदभयान अंचि सदमदत
पिादधकारी भी ग््ामो् मे् शादमि िुए। कृष्णपुर दवद््ािय, ग््ाम िेवनगर मे् योग
काय्ाक््म का िाइव टेिीकास्ट दकया गया। जिां ग््ाम के 46 मदििा, 52 पुर्ष
अंचि सदमती 4 कुि 102 उपब्सथत रिे। इस िौरान राजेश सािू, मनोज कुमार,
प््िीप झा, दशवम िुबे, बोधन राम प््जापदत, दशवनारायण,आचाय्ा चंद्् प््काश यािव, श््ीमती िीिावती, रामवृक्् सदित अन्य उपब्सथत रिे।
िासकीय बालक उच््तर माधय्डमक डिद््ालय, रामानुज नगर
शासकीय बािक उच््तर माध्यदमक दवद््ािय रामानुजनगर म्े जनप््दतदनदधयो् व
दशक््को् ने  दवद््ािय के छात््ो् और स्वयंसेवको् के साथ दवश्् योग दिवस मनाया गया।
काय्ाक््म म्े दवद््ािय के प््ाचाय्ा पीसी सोनी, दवधायक प््दतदनदध जयप््काश उपाध्याय,
सरपंच सुशीिा दसंि, सरपंच प््दतदनदध राम दसंि टेकाम, पंच िशरथ गुप्ता, बीना गुप्ता,
शोषण दसंि, संगीता तांजे, योग दशक््क मनमोिन प््साि, व्याख्याता दििीप शम्ाा, सीमा
िुबे, श््ुदत सािू, दनदतन दसन्िा, सुनीि गुप्ता, गोपाि दसंि, प््धान पाठक प््काश जोल्िे,
दशक््क दबिारी िाि सािू, वष्ाा दसंि, श्याम दसंि मरावी, स्वामी आत्मानंि अंग््ेजी
माध्यम दवद््ािय के प््भारी प््ाचाय्ा नरेश गुप्ता, दशक््क राजीव दमश््ा, इकराम, इसरार
ियात, नवीन राठौर, दववेक, दनदकता केसरी, आंचि सािू सदित अन्य उपब्सथत थे।
जनप््डतडनडियो ्ि अडिकाडरयो ्के साथ नागडरको ्ने डकया योग 
सीतापुर। योग दिवस पर दनरोग रिने का मूिमंत्् िेने नगर मे् योग
दशदवर का आयोजन दकया गया। नगर पंचायत द््ारा मंगि भवन मे्
आयोदजत योग दशदवर म्े जनप््दतदनदध, अदधकारी कम्ाचारी समेत नगर
वादसयो् ने योगाभ्यास दकया। योग दशक््क शैिे्द्् दवशी एवं आशीष नायक
ने सभी को योगाभ्यास कराया। इस अवसर पर योग दशक््क शैिे्द्् दवशी
ने योग के मित्व के बारे मे् बताते िुए किा दक योग िमारे शरीर को
दनरोग रखने म्े मित्वपूण्ा भूदमका दनभाता िै्। योग के जदरये इंसान
जदटि से जदटि रोगो् से मुब्कत पा सकता िै। उन्िो्ने बताया दक आज
भारत पूरी िुदनया म्े योग का प््चार प््सार कर इसे िोगो् के जीवन का
दिस्सा बना दिया िै। इसके साथ िी अंतर्ााष््््ीय योग दिवस पर प््ाथदमक
शािा घुरवाबुडा म्े बच््ो् ने योगाभ्यास दकया। इस िौरान प््धान पाठक आशा सोनी ने योग का िाभ बताते िुए बच््ो् को योगाभ्यास
कराया। इस अवसर पर गांव के िोगो् ने भी बच््ो् के साथ स्कूि प््ांगण म्े योगाभ्यास दकया।

22-Jun- Jash-CORIYA-RAG-Bhoomi pg-2_Layout 1  6/22/2024  7:36 PM  Page 1



जमकर कम्ेट भी कर रहे है्। एक िैन ने हनी रोज की तारीि करते हुए फलखा
है फक हनी रोज यहां फसि्फ एक्कटंग नही् कर रही है्, बक्लक वो इस कैरेक्टर को
जी रही है्। इसे िेखकर रो्गटे खड्े हो गए। वही् एक कम्ेट आया है फक यह
फिल्म हनी रोज की सबसे बेहतरीन फिल्म होगी। फिल्म िेखने का इंतजार
है। यही् यूट््ूब पर इसके बैकग््ाउंड म्यूफजक को लेकर भी जमकर कम्ेट
आ रहे है्। इस तरह िैन्स को अब इंतजार है तो रेचेल के ट््ेलर का। साउथ
की एक्ट््ेस हनी रोज का पूरा नाम हनी रोज वग््ीज है। हनी मुख्य र्प से
मलयालम फिल्मो् मे् काम करती है्। 2023 मे् हनी रोज ने ‘वीरा फसम्हा
रेड््ी’ के साथ तेलुगू फिल्मो् म्े किम रखा और धूम मचा िी। 

िबलासपुर, रजववार 23 जून 2024 3मनोरंजनharibhoomi.com
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हॉलीवुड मसाला
नशे मे ्धुत पाए गए रैपर

ट््ैजवस सक्ॉट
लॉस एंदिदलस। अमेभरकी रैपर, गायक
और गीतकार ट््ैभवस सक्ॉट को भमयामी
क््ेत्् से गुरव्ार सुबह भगरफत्ार भकया
गया। गायक पर अवय्वलस्थत नशा और
अभतक््मण का आरोप लगा है। जेल
भरकॉड्ि के अनुसार, रैपर को भमयामी मे्
नशे मे ्धुत होने और अभतचार के आरोप
मे ्गुरव्ार सुबह 4 बजकर 35 भमनट पर
भगरफत्ार भकया गया। हालांभक, उनह्े्
जलि् ही भरहा िी कर भिया गया, लेभकन
इसके भलए उनह्े ्रकम चुकानी पडी्। जेल
भरकॉड्ि से यह िी जानकारी सामने आई
है भक उनह्ोन्े 650 डॉलर (तकरीबन 55
हजार रप्ये) का बॉनड् जमा भकया,
भजसके बाि उनह्े ्भरहाई भमल गई। 

लॉस एंदिदलस। ऑसक्र भफलम् जगत का सबसे प््भतभ््ित पुरसक्ार
है। 1927 मे ्पहली बार इस पुरसक्ार समारोह का आयोजन भकया
गया था और साल 2028 मे ्इसके 100 साल पूरे होने जा रहे है।् ऐसे मे्
ऑसक्र अवॉड्ि िेने वाली संसथ्ा एकेडमी ऑफ मोशन भपकच्र आटस््ि
एंड साइंसेज द््ारा कुछ खास तैयाभरयां की जा रही है और आने वाले
भिनो ्मे ्जो आयोजन होग्े उसमे ्कुछ बड्े बिलाव िी होने जा रहे है।्
एकेडमी ऑफ मोशन भपकच्र आटस््ि एंड साइंसेज के सीईओ भबल
के््मर ने हाल ही मे ्एक साक््ातक्ार भिया। इसमे ्उनसे पूछा गया भक
कय्ा वो सव्िश््ेि्् सट्ंट के भलए िी ऑसक्र पुरसक्ार िेने पर भवचार
कर रहे है।् जवाब मे,् के््मर ने कहा भक इस बारे मे ्उनकी प््ोडकश्न
और तकनीकी शाखा के साथ बातचीत चल रही है।् एकेडमी का
एबीसी के साथ जो समझौता है उसके तहत मात्् 23 श््ेभणयो ्के
पुरसक्ारो ्को ही टीवी पर भिखाया जाता है। 

ऑसक्र की श््ेणी मे ्शाजमल हो
सकता है सव्वश््ेष्् सट्ंट का पुरसक्ार? 

ईशा कोजपकर
झेल चुकी है ्कासस्टंग काउच

एजेंसी : नई दिलंली

मै् बहुत फ््््डली हूं। लेफकन उस फ््््डली का मतलब क्या है। म्ै इतनी फ््््डली हूं
फक एकता कपूर ने एक बार मुझसे कहा था फक थोड्ा एफटट््ूड रखा करो। आगे
एक्ट््ेस ने कहा, ‘जब म्ै 23 साल की थी, तो एक ए फलस्ट एक्टर ने मुझसे अकेले
मे् फमलने के फलए कहा, मेरे ड््ाइवर या फकसी और के फबना, क्यो्फक उसके बारे
मे् अफ्वाहे् थी् फक वह िूसरी एक्ट््ेसेस के साथ संबंध रखता है। उसने कहा, ‘मेरे
बारे मे् पहले से ही फववाि है्, और कम्शचारी अफ्वाहे् िैलाते है्।’ लेफकन मै्ने
मना कर फिया और उससे कहा फक मै् अकेले नही् आ सकती। वह फहंिी फ्फल्म
इंडस्ट््ी का एक ए-फलस्ट अफभनेता था।’ 

एक इंटरव्यू मे् ईशा कोफपकर ने कहा, ‘म्ैने हीरो को फ्ोन फकया, फजसने मुझे
अकेले मे् फमलने के फलए कहा था। उस समय, उस पर बेविाई का आरोप
लगाया जा रहा था, इसफलए उसने मुझे अपने स्टाि को छोड्कर उससे फमलने
के फलए कहा गया।’  उसके बाि ईशा ने बताया फक उसने प््ोड््ूसर को फ्ोन
फकया और कहा फक उसे ‘प््फतभा और लुक के कारण चुना गया है और अगर
इससे मुझे अच्छा काम फमल सकता है, तो यह कािी अच्छा है।’ गौरतलब है फक
ईशा कोफपकर 90 के िशक मे् बतौर मॉडल कफरयर की शुर्आत की थी। उन्हो्ने
फहंिी, तफमल, तेलुगू, कन्नड् और मराठी फिल्मो् मे् काम फकया है।

एक्टे््स ईशा कोपिकर,
पिन्हो्ने पििा पिल्म

से बॉलीवुड मे् डेब्यू
पकया था। उन्हो्ने
हाल ही मे् अिने

कास्टिंग काउच के
एक्सिीपरयंस को शेयर

पकया। एक्ट््ेस ने
कहा, म्ै 18 साल की
थी। िब एक सेक््ेिरी

और एक एक्िर ने
मुझे कास्टिंग काउच

के पलए अप््ोच पकया।
उन्हो्ने कहा पक

आिको काम के पलए
एक्िस्स के साथ फ््््डली

होना िड्ेगा। 

रोजहत शेट््ी ने खुद जकया
खतरनाक सट्ंट 

जकयारा की जसंजगंग सुन
कर लेग्े तौबा

नई दिल्ली। बॉलीवुड एक्ट््ेस फकयारा आडवाणी के एक्कटंग के
जौहर तो आपने कई फिल्मो् मे् िेखे हो्गे। गजब तो तब हो गया
जब फकयारा ने अपना फसंफगंग टैले्ट फिखाया। वो भी ऐसी वैसी

जगह नही् फकयारा ने इंफडयन आइडल के ग्ै््ड फिनाले पर उन्ही् के
मंच पर आकर तीन िाइनफलस्ट के फलए ऐसा गाना गाया फक जज

अनु मफलक से लेकर वहां मौजूि ऑफडयंस का चेहरा िेखने
लायक था। हम शत्श लगा कर कह सकते है् फक ये वीफडयो िेखने

के बाि आप यकीनन चाहत ितेह अली खान को उनके बिो बिी
गाने के फलए माि कर िे्गे। उनका गाना तो एक बार आपकी

जुबान पर चढ् जाएगा लेफकन फकयारा का गाना सुनने के बाि अनु
मफलक और खुि फसद््ाथ्श मल्होत््ा के चेहरे पर जो एक्सप््ेशन थे
वो िेखने लायक थे। ये वीफडयो िो साल पुराना है। इसमे् फसद््ाथ्श

और फकयारा बतौर जज शो के ग््ै्ड फिनाले मे् पहुंचे थे। 

पैपराजी पर भडक्े जैकी
आया गुसस्ा?

मुंबई। जैकी श््ॉि अपने सरल स्वभाव और चटपटी बोली के
फलए जाने जाते है्। उनके चाहने वाले उनके पीछे-पीछे उनके

साथ फनकल पड्ते ह्ै। अब हाल ही मे्, फिग्गज बॉलीवुड
अफभनेता जैकी श््ॉि शुक््वार को मंुबई मे् बाहर फनकलते ही

पैपराजी द््ारा घेर फलए गए, और वह उन्हे् सलाह िेते हुए िेखे
गए, साथ ही उनसे िूरी बनाए रखने और भीड् इकट््ा न करने के

फलए भी कहा। उन्हो्ने पैपराजी से यह भी कहा फक वे फचल्लाएं
नही्, क्यो्फक इससे फिल की समस्या हो सकती है। अब हाल ही

मे्, सोशल मीफडया पर एक वीफडयो वायरल हो रहा है, फजसमे्
जैकी को अपने खास अंिाज मे् पैपराजी से बात करते हुए िेखा
जा सकता है। िरअसल योग फिवस पर पैपराजी और मीफडया ने

उन्हे् और उनकी कार को घेर फलया था। जैसे ही पैपराजी ने
उनका नाम पुकारा, उन्हो्ने कहा, ‘सांस ले लंबा सांस ले। शांफत!

नई दिल्ली। खतरो् के फखलाड्ी 14
की शूफटंग की तस्वीरे् और वीफडयो
इंटरनेट पर िै्स का एक्साइटम्ेट बढ्ा
रहे है्। इसी बीच इंटरनेट पर रोफहत
शेि््ी ने खुि स्टंट करते हुए अपनी
तस्वीरे् पोस्ट कर िी है्। रोफहत शेि््ी
होस्टेड फरयफलटी टीवी शो ‘खतरो् के
फखलाड्ी’ का हर सीजन िश्शको् के
फलए कुछ नया लेकर आता है। इस

सीजन म्े भी िै्स को कािी कुछ
नया िेखने को फमलेगा। सामने आ
रही शूफटंग की तस्वीरो् और वीफडयोज
के आधार पर कहा जा सकता है फक
यह सीजन कािी मुक्ककल रहने
वाला है। क्यो्फक, अभी तक कई
एक्टस्श के टास्क करने की कोफशश म्े
जख्मी होने या फिर फकसी कीडे् के
काटे जाने की खबरे् आ चुकी है्। 

टीवी मसाला

‘जबग बॉस’ ओटीटी 3 मे्
नजर आएंगे साई केतन राव

नई भिलल्ी। ‘भबग बॉस’ ओटीटी 3 के प््भतिाभगयो ्का खुलासा होना शुर ्हो
गया है। इस कडी् मे ्अगले प््भतिागी है ्साई केतन राव। वह टीवी जगत
के मशहूर अभिनेता है।् उनकी भजंिगी का सफर िी अपने आप मे ्काफी
भफलम्ी रहा है। वह आईटी कंपनी से भनकल कर अभिनय की िुभनया मे्
आए है।् इसके अलावा वह भसफ्फ अभिनेता नही,् बलल्क भनमा्िता और
बॉकस्र िी है।् साइ केतन राव ने टीवी पर अलग्न साक््ी से डेबय्ू भकया था।
हालांभक, उनह्े ्सट्ारपल्स के शो ‘मेह्िी है रचने वाली’ मे ्राघव राव के
भकरिार से पहचान भमली। इसके बाि उनह्ोन्े ‘चाशनी’ और ‘इमली’ जैसे
टीवी शो मे ्िी काम भकया। टीवी शोज के अलावा साई ने कुछ भहंिी और
तेलुगु वेब सीरीज मे ्िी काम भकया है। उनह्ोन्े ‘थ््ी हाफ बॉटलस्’, ‘लव
सट्ूभडयो’, ‘लवली’, ‘अहम ब््हम्ालस्म’, ‘सट्््ेज्स्ि’ आभि सीरीज मे ्काम भकया
है। टीवी शो और वेब सीरीज के अलावा उनह्ोन्े कुछ तेलुगु शॉट्ि मूवीज मे्
िी काम भकया है। उनह्ोन्े सबसे पहले साल 2016 मे ्तेलुगु शॉट्ि भफलम्
‘डेभवल इन भडसगाइज’ मे ्काम भकया। इसके बाि वह तेलुगु भफलम् ‘नेने
राजू नेने मंत््ी’ मे ्काम भकया। इसके अलावा वह एक बॉकस्र िी है।् साई
सट्ेट लेवल पर बॉलक्संग टूना्िमेट् मे ्िी भहसस्ा ले चुके है।् अब वह ‘भबग
बॉस’ ओटीटी 3 के साथ एक नई पारी की शुरआ्त करने जा रहे है।्  

नई दिल्ली। हनी रोज की फिल्म
रेचेल का टीजर फरलीज हो चुका है।
टीजर ने इशारा कर फिया है फक फिल्म
जबरिस्् मारधाड् और खून-खराबा
िेखने को फमलेगा। आनंफिनी बाला
रेचेल के साथ डायरेक्शन की िुफनया
मे् किम रखने जा रही है। इस टीजर
से इशारा फमल जाता है फक हनी रोज
को एकिम नए अंिाज मे् पेश फकया
जाएगा और उनके एक्कटंग के हुनर
का भरपूर िायिा भी उठाया जा रहा
है। फिल्म मे् बाबू राज, कलाभवन
शाजोन, रोशन बशीर, चंिू
सलीमकुमार, राफधका राधाकृष्णन,
जािर इडुक््ी, फवनीत थफ््िल,
जोजी, फिनेश प््भाकर, पॉली
वलसन, वंफिता मनोहरन जैसे
कलाकार भी है्।रेचेल मलयालम,
तफमल, तेलुगु, कन्नड् और फहंिी
भाषाओ् मे् फरलीज के फलए तैयार है।
रेचेल का टीजर िेखकर िैन्स

फिल्म इंडस्ट््ी के वो स्टार्स फिन्हो्ने बदले अपने अरली नाम 
जशलप्ा शेट््ी

भशलप्ा शेट््ी को कौन नही्
जानता। हर कोई इस नाम
से वाभकफ है, लेभकन कय्ा
आप जानते है ्भक भशलप्ा
शेट््ी का ये असली नाम नही्
है। भशलप्ा शेट््ी का असली
नाम अभ््िनी शेट््ी है।
मीभडया भरपोटस््ि की माने्
तो उनका नाम
उनकी मां ने चेज्
भकया था। भशलप्ा
की मां एक
एसट्््ोलॉजर
है ्और
उनह्ोन्े
बेटी का
कभरयर
बनाने
के भलए
नाम
बिलने
का
फैसला
भकया 
था।

मंुबई। भफलम् इंडसट्््ी मे ्एकट्स्ि की पहचान उनके नाम से होती है। आज भफलम् इंडसट्््ी मे ्कई
नाम ऐसे है ्भजसे हर कोई जानता है। हालांभक, ऐसे कई एकट्स्ि है ्भजनह्ोन्े इंडसट्््ी मे ्आने से
पहले अपने नाम को बिला। आज हम आपको उन एकट्स्ि के असली नाम बता रहे है।्

शाहरख् खान
भकंग खान, बािशाह, रोमांस
भकंग...ये कुछ नाम है ्जो शाहरख्
खान के भलए इस््ेमाल भकए जाते है।्
ये नाम उनको उनके फैस् और
इंडसट्््ी मे ्अपने काम पर भमले,
लेभकन कय्ा आप जानते है ्शाहरख्
खान का असली नाम कुछ और था।
मीभडया भरपोटस््ि की माने ्तो शाहरख्
खान की नानी ने उनका नाम अबि्ुल
राभशि खान रखा था। बाि मे,् उनके
भपता ने उनका नाम बिल कर
शाहरख् कर भिया था।

सलमान खान
आपको जानकर हैरानी होगी की
सलमान खान का असली नाम अबिु्ल
रशीि सलीम सलमान खान था। सलमान
खान का ये नाम उनके भपता सलीम खान
और िािा अबिु्ल रशीि खान के नाम से
भमलकर बना है। मीभडया भरपोटस््ि की
माने ्तो भफलम्ो ्मे ्आने के बाि उनह्ोन्े
अपना नाम सलमान खान कर भलया था।
आज पूरी िुभनया उनह्े ्सलमान खान के
नाम से जानती है।

रेखा
बॉलीवुड एकट्््ेस रेखा ने अपने वकत् मे ्बहुत
सी भहट भफलम्े ्िी है।् वो आज िी एक
जानामाना नाम है ्और हर कई उनकी
सुंिरता की तारीफ करता है। कय्ा आप जानते
है ्रेखा का असली नाम िानुरेखा गणेश है।
उनह्ोन्े भफलम्ो ्मे ्काम करने के भलए अपने
नाम को छोटा करके रेखा रख भलया था।

अक््य कुमार
अक््य कुमार का असली नाम राजीव
िाभटया था। उनह्ोन्े भफलम्ो ्मे ्आने के
बाि अपना नाम बिला। एक इंटरवय्ू मे्
अक््य कुमार ने बताया था भक भफलम्
‘आज’ मे ्लीड रोल कुमार गौरव भनिा
रहे थे। भफलम् मे ्उनके भकरिार का
नाम अक््य था। एक भिन उनह्े ्पता नही्
कय्ा हुआ वो कोट्ि गए और अपना नाम
अक््य कुमार कर भलया।

नई दिल्ली। भबग बजट की भफलमे् ्इस उमम्ीि
से बनाई जाती है ्भक बॉकस् ऑभफस पर उतरते

ही ये मूवीज अपना कमाल भिखाएंगी और
मेकस्ि ने भफलम् को बनाने के भलए जो बडा्

अमाउंट खच्ि भकया होता है। उसकी लागत वसूलने
की िी उमम्ीि होती है। साथ ही मुनाफा कमाने की

िी खव्ाभहश होती है। लेभकन हर भफलम् उस उमम्ीि
पर खरी नही ् उतरती।इसका उिाहरण है आशुतोष

गोवारीकर की वो भफलम् भजसे बनाने के भलए उनह्ोन्े
सौ करोड ्से जय्ािा रप्ए फूंक भिए। अकेले हीरो ने ही

भफलम् के भलए 68 करोड ्रप्ए की फीस ली। लेभकन
भफलम् बॉकस् ऑभफस पर बुरी तरह भपट गई और

भडजासट्र साभबत हुए। ये भफलम् थी मोहनजो िारो।  जो
आशुतोष गोवारीकर ने डायरेकट् की थी। ऋभतक रोशन,

पूजा हेगड्े और कबीर बेिी, इसमे ् लीड रोल मे ् थे। पूरी
भफलम् बनाने मे ् आशुतोष गोवारीकर ने करीब 115 करोड्

रप्ए खच्ि भकए थे।  आईएमडीबी के मुताभबक, इस बजट मे्
68 करोड ्रप्ए  भसफ्फ ऋभतक रोशन की ही फीस थी। भफलम्

206 मे ् भरलीज हुई थी।लेभकन उनका कभरशम्ा िी भफलम् को
बॉकस् ऑभफस पर कोई कामयाबी नही ् भिलवा सका। ऋभतक

रोशन की ये फीस उस समय के भहसाब से भकसी हीरो की सबसे
जय्ािा फीस थी। भफलम् की कहानी मोहनजो िारो भसभवलाइजेशन

के इि्ि भगि्ि घूमती है। उस िौर को रचने के भलए आशुतोष
गोवारीकर ने सेटस् और कॉसट्््ूमस् पर बहुत पैसा खच्ि भकया।
भफलम् की कहानी एक युवा से शुर ्होती है भजसे सपने मे ्यूभनकॉन्ि
भिखता है। और उसकी तलाश मे ्वो मोहनजो िारो तक आ जाता है।
जहां के लोगो ्को शासक के जुलम्ो ्भसतम से बचाने के भलए वो लंबी
लडा्ई लडत्ा है। उसके बाि एक नई सभय्ता का उिय होता है।
भफलम् की कहानी िश्िको ्के गले नही ्उतर सकी थी और भफलम्
की जबरिस्् हाइप होने के बावजूि भफलम् बॉकस् ऑभफस भसफ्फ
100 करोड ्रप्ए  ही कमा सकी थी।

बॉलीवुड सुपरसट्ार की जबग बजट
जिलम् साजबत हुई जडजासट्र

रेचेल का धांसू टीजर जरलीजएकश्न मे ्साउथ की ये
एकट्््ेस पुषप्ा और केजीएफ

से िी भनकली आगे

इस हादसे की वजह से बदल 
गई थी सना की जजंदगी

नई दिल्ली। टीवी इंडसट्््ी की मशहूर अभिनेत््ी सना मकबूल खान इन भिनो्
सुभख्ियो ्मे ्बनी हुई है।् वे इस बार ‘भबग बॉस ओटीटी सीजन 3’ मे ्गल्ैमर का

तडक्ा लगाती नजर आने वाली है।् सना
मकबूल के फैस् उनह्े ्घर मे ्िेखने के भलए
काफी उतस्ाभहत नजर आ रहे है।् सना
मकबूल खान टीवी की िुभनया का चमकता
हुआ नाम है। वे टीवी के अलावा तेलुगू
और तभमल भफलम्ो ्मे ्काम कर चुकी है।्
सना मकबूल खान कई भहट शो का भहसस्ा
रह चुकी है।् वे ‘भकतनी मोहबब्त 2’, ‘इस
पय्ार को कय्ा नाम िूं’ और ‘आित से
मजबूर’ जैसे शो मे ्काम कर चुकी है।् सूत््ो्
की माने ्तो सना को हेपेटाइभटस हो गया

था।  इस वजह से उनह्े ्अपने कई शो से िी हाथ धोना पडा् था। वही ्अब वे
एक बार भफर से धमाल मचाने को तैयार है।्  सना मकबूल खान लंबे समय के
बाि ‘भबग बॉस ओटीटी 3’ से वापसी करने जा रही है।्
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दजले िे् 53.1 दििी
औसत वर्ाज दज्ज
रायगढ़़। चालू वषा्ग मौसम मे्
रायरढ ्कजले मे ्21 जून तक 53.1
कममी औसत वषा्ग दज्ग की रई है।
बीते 24 घंटे मे ्कजले मे ्10.7 कमली
मीटर औसत वषा्ग हुई है। भू
अकभलेख शाखा से प््ापत् जानकारी
के अनुसार अब तक कजले के
रायरढ ्तहसील मे ्99.8 कमली
मीटर, पुसौर मे ्110.4, खरकसया मे्
13.3, घरघोड़ा् मे ्72.9, तमनार मे्
31.8, लैलूंरा मे ्59.7, मुकडेरा मे्
50.4, धरमजयरढ ्मे ्18.3, छाल
मे ्53.7 एवं कापू मे ्20.5 कमली
मीटर वषा्ग दज्ग की रई है।  
दनयुक्तत ि्े एक ही पदरवार
के चयन का आरोप
रायगढ़़। मकहला एवं बाल कवकास
कवभार ने आंरनबाड़ी् सहाकयका
और काय्गकता्ग के कलए कनयुसक्त हो
रही है। कवनोबा नरर मे ्एक ही
पकरवार के दो सदसय्ो ्के चयन पर
रड़ब्ड़ी् के आरोप लरे है।् कवनोबा
नरर यादव रली मे ्आंरनबाड़ी्
सहाकयका और काय्गकता्ग के कलए
आवेदन मंरवाए रए थे, लेककन
आरोप लराया जा रहा है कक
काय्गकता्ग पद के कलए सीधा
प््मोशन ककया रया है, कजसमे्
यादव रली वालो ्ने कवरोध ककया
है। सहाकयका पद के कलए वाड्ग
पाष्गद के पकरवार के ही दो सदसय्ो्
की कनयुसक्त की रई है। इसमे्
भ््ष््ाचार हो रहा है। एकीकृत बाल
कवकास पकरयोजना रायरढ ्शहरी मे्
अंकतम सूची देखने पर आरोप सही
मालूम पड़त्ा है। दस आवेदको ्की
सूची मे ्पहले सथ्ान पर सोनम
राजेद््् राय और दूसरे सथ्ान पर रुंजा
रायध््ाजेद््् राय का नाम है। एक ही
पकरवार के दो सदसय्ो ्की कनयुसक्त
से मामला संदेहासप्द हो रया है।
बताया जा रहा है कक जांच हुई तो
कई रड़ब्ड़ी् सामने आएरी।   
दकसानो् को जैदवक खेती
करने दकया प््ेदरत 
सररया। कजला सारंरढ कबलाईरढ
तहसील बरमकेला ग््ाम पंचायत
तोरेकसंघा मे ्ककसानो ्को कवनूतन
एग््ोटेक के अकससट्ेट् मैनेजर तरण्
साहू व सेलस् ऑकफसर शाकहल
जांरड़े, कफलड् आकफसर सुशील
पटेल व नायक कृकष केद्््
बरमकेला के द््ारा 21 जून को ग््ाम
तोरेकसंघा के ककसानो ्के बैर्न के
खेतो ्मे ्जा कर जैकवक खेती
अपनाने की जानकारी दी रई। इस
अवसर पर उनह्ोन्े ककसानो ्को
बताया कक कनरंतर अकधक मात््ा मे्
रासायकनक उव्गरको ्एवम
केकमकल उपयोर करने से कमट््ी की
उतप्ादन क््मता कम होते जा रही है।
फसलो एवं कमट््ी की रुणवत््ा पर
कवषैला दुषप्््भाव पड़ता है। जबकक
वही जैकवक खेती से कमट््ी मे ्लाभ
दायक जीवाणुओ ्की संखय्ा और
कमट््ी की उतप्ादक क््मता तो बढती
ही है साथ ही फसल की रुणवत््ा
भी बढती है। प््कशक््ण के दौरान
जयराम कोडाकू ऋकषकेश कोडाकू,
रामजी कोडाकू, टेसकराम
कोडाकू, चूड़ामकण कोडाकू,
बाबूलाल, सतराम एनारायण
यादव, साहनी यादव लखपकत
यादव, बटु यादव, सुग््ीव कोडाकू
सकहत अनय् ककसान उपसस्थत थे।
रोशनलाल की जयंती
झलिला िे् िनाई गई
झलमला। नरर के पूव्ग कवधायक
रोशन लाल अग््वाल की जयंती पर
ग््ाम िलमला मे ्उनके छाया कचत््
पर दीप प््ज्््वकलत कर पुषप् अकप्गत
कर हनुमान चालीसा पाठ ककया
रया और उपसस्थत जनो को
हनुमान चालीसा बांटा रया। पूव्ग
जनपद सदसय् रुणमणी यादव
िलमला पूव्ग भाजपा काय्गकाकरणी
सदसय् नरेद््् कसंह नारपाल सरपंच
चमप्ा कसदार पूव्ग मकहला मंडल
कोडातराई मंत््ी महररी यादव
नानकुन पटेल बैरारी यादव
दीनबंधु पटेल टंकधर पटेल उतम
शोमचरण भुईहर मौजूद रहे।
तालाब िेड् िे् अदतक््िण
की दशकायत  
पसुौर। शासकीय खहैा तालाब के
मडे मे ्अवधै रप् स ेअकतक््मण
ककया जाकर सअुरो ्क ेरहन ेक ेकलए
पक््ा मचान बनाया जा रहा है
कजसकी कशकायत नरर पचंायत
पसुौर काया्गलय मे ्की रई ह।ै
जानकारी क ेमतुाकबक इसकी
कशकायत कवकास रपुत्ा द््ारा की रई
ह ैकजसमे ्इनह्ोन् ेबताया ह ैकक रघु
सारथी द््ारा उकत् कतृय् को ककया जा
रहा ह ैकजसमे ्इसन ेपक््ा ईट् से
चार कदवारी खडा ककया जा चकुा
कजसकी करपोट्ग नरर पचंायत
काया्गलय मे ्कई कदनो ्पवू्ग ककए जाने
क ेबाद भी अब तक कोई काय्गवाही
न होना और नरर पचंायत का मौन
रहना समि स ेपर ेह।ै 

ग््ािीण अंचल िे् योगाभ्यास कि िना योग रिवस

दवद््ालय जनपद पंचायत व ग््ाि पंचायत िे् लोगो् ने दकया योग

दो पादलयो् िे् होगी परीक््ा, बनाए गए 50 परीक््ा केन्द््

आज होगी टीईटी एवं पीपीटी की परीक््ा
हरिभूरि न्यूज : िायगढ

छत््ीसरढ ् वय्ावसाकयक परीक््ा मंडल रायपुर
द््ारा 23 जून 2024 को दो पाली मे ्टीईटी एवं
पीपीटी की आयोकजत की जाएरी। कजसमे ्प््ात:
9 से दोपहर 12.15 बजे तक पीपीटी एवं प््ात:
9.30 से दोपहर 12.15 बजे तक टीईटी परीक््ा
होरी। कक््ा 01 से 05 कक््ा अधय्ापन करने
वालो ्के कलए  सायं की पाली को 2 से 4.45
बजे तक टीईटी कक््ा 06 से 08 तक अधय्यन
करने वालो ् के कलए परीक््ा आयोकजत की
जाएरी, कजसमे ्रायरढ ्कजले के अंतर्गत प््थम
प््ात: की पाली मे ् पीपीटी के कलए 07 परीक््ा
केद््् एवं टीईटी के कलए 34 केद््् कुल 41 परीक््ा
केद््् बनाए रए है। कजसमे ् कजसमे ् प््ात: की
पाली मे ् पीपीटी परीक््ा के कलए कनधा्गकरत 07
परीक््ा केद्््ो ् मे ् 1872 परीक््ाथ््ी एवं टीईटी

परीक््ा के कलए कनधा्गकरत 34 परीक््ा केद्््ो ् मे्
9861 परीक््ाथ््ी पंजीकृत है। इसी तरह शाम की
पाली मे ् 50 परीक््ा केद्््ो ् मे ् 15254 परीक््ाथ््ी
पंजीकृत है। उपरोकत् परीक््ा केद्््ो ् के कलए
कजला स््र से केनद्््वार पय्गवेक््क कनयुसक्त की
रई है। परीक््ा के सुचार ् संचालन के कलए
कलेकट्र रायरढ ् द््ारा महेश शमा्ग कडपट्ी
कलेकट्र रायरढ ्मोबा नं. 7746859383 को
नोडल अकधकारी एवं भुवनेश््र पटेल, एपीसी
समग्् कशक््ा मोबा नं. 7000081311 को
सहायक नोडल अकधकारी बनाया रया है।
परीक््ा के सुवय्वसस्थत संचालन समप्नन् करने
के कलए सभी केद्््ाधय्क््ो,् कजला द््ारा कनयुकत्
आबज्व्गर एवं समनव्यक संसथ्ा से कनयुकत्
ऑबज्व्गर की ब््ीकफंर 20 जून 2024 को
ककरोड़ी्मल शासकीय कला एवं कवज््ान
महाकवद््ालय रायरढ ्मे ्आयोकजत की रई।

हरिभूरि न्यूज : तिनाि

जनपद तमनार मे ्21 जून को 10 वां
अंतरा्गष््््ीय योर कदवस पर मंरलम
भवन तमनार जेपीएल साकवत््ीनरर
कवरहोर बस््ी कचकोबा, ओपी
कजंदल नलवा तराईमाल, राबो
कमलुपारा धौराभांठा सकहत ग््ाम
पंचायतो मे ् योराभय्ास कायग्क््म
आयोकजत कर योर करने के कई
फायदो ्को बताकर समाज के कलए
योराभय्ास जाररक्ता का संदेश
कदया रया। 

योर सकमकत हकरद््ार एवं
प््कशक््कत योर कशक््क कशक््ककाओ
द््ारा कवकभनन् आसनो ्और प््ाणायाम
का अभय्ास, योर की मुद््ा और
उसके सव्ासथ्य्रत लाभो ् की
जानकारी, योराभय्ास के अंत मे्
कपाल भाकत और अनुलोम कवलोम,
शीतली, भ््ामरी प््ाणायाम का

अभय्ास कर शांकत पाठ ककया रया।
योरा कम्गसु कौशलय्ा अथा्गत योर
जोड़क्र कम््ो ् की दक््ता और
कुशलता को कनखरता है योर रोर
का ही कनवारण नही ् है योर से तन
और मक््सषक् सव्सथ् रहता है और
सव्सथ् शरीर मे ् ही देवता का वास
होता है इसकलए हरकदन योर करना
चाकहए। 

सव्गकवकदत है कक आसन योर
प््ाणायाम आकद योकरक क््कयाओ से
उच्् रकत्चाप मधुमेह हद्य रोर
वात रोर मानकसक तनाव श््ास कास
एलज््ी उदर एवं मूत्् कवकार आकद
दूर होते है।् 

जेपीएल यूकनट हेड सी एन कसंह
ने बताया कक योर का हमारे जीवन
मे ्काफी अहम महतव् होता है यह न
केवल सव्ासथ्य् के कलए अचछ्ा होता
है बसल्क यह शांत मन और प््बल
कवचारो ्और एकाग््ता करने मे ्मदद

करता है योरा सेट्र साकवत््ीनरर मे्
कालोनी वाकसयो एवं नारकरको ् को
सव्यं और समाज के कलए
योराभय्ास  करना चाकहए। मंरलम
तमनार मे ् सामाकजक कायग्कता्ग
अश््नी पटनायक भाजपा
कजलामहामंत््ी सतीशचनद् बेहरा,
मुकुनद्मुरारी पटनायक, रमेश बेहरा,
जनपद सीईओ वीरेद््् कसंह राय,
प््कशक््क रीतांजकल पटनायक,
सदानंद पटनायक, पत््कार दुलेनद्््
पटेल, डॉ राजेश पटेल, डॉ
कुशवाहा जनकराम साहू, योरेश
शमा्ग, पतंजकल योर सकमकत, योर
आयोर, आयुष कवभार, जनपद व
ग््ाम पंचायत रायत््ी पकरवार,
भाजपा, सामाकजक संरठन अनय्
कवभार अकधकारी कमग्चारी
रणमानय् नारकरक, जनप््कतकनकध
बच्े् युवा मकहला पुरष् हजारो्
ग््ामीणजन शाकमल हुए।

योग से तन और िद््सष्क रहता है स्वस्र दजला न्यायालय व तहसील न्यायालय
िे् कि्जचादरयो् ने दकया योगाभ्यास

रायगढ़। छग राज्य जरजधक सेरा प््ाजधकरर जबलासपुर के
जनद््ेशन एरं अरजरन्द कुमार जसन्हा जिला न्यायाधीश
अध्यक्् जिला जरजधक सेरा प््ाजधकरर रायगढ् के माग्वदश्वन
मे् अन्तर्ावष््््ीय योग जदरस के अरसर पर जिला न्यायालय
पजरसर मे् प््जशज््कत योग जशक््क की उपस्सथजत मे् योग
जशजरर का आयोिन जकया गया। उक्त जशजरर मे् जिला
न्यायालय एरं पजररार न्यायालय के समस्् न्यायाधीशगर
एरं कम्वचारीगर सजहत जिला अजधरक्ता संघ के अध्यक््,
अजधरक्तागर एरं पैरालीगल राजलंजटयस्व सस्ममजलत हुए।
इस अरसर पर उपस्सथत योग जशक््को् द््ारा योग से होने
राले लाभ एरं उसके महत्र के बारे मे् समझाते हुये अपने
िीरन मे् योग को अपनाने की अपील की गई। इसी प््कार
तहसील न्यायालयो् मे् भी योग जदरस के अरसर पर योग
जशजररो् का आयोिन जकया गया।  योग जशजरर आयोिन मे्
समाि कल्यार जरभाग रायगढ् से जसि््ान्त शंकर मोहन्ती
के द््ारा जरशेर सहयोग प््दान जकया गया। अन्तर्ावष््््ीय
योग जदरस के अरसर पर जिला मुख्यालय एरं तहसीलो्
को जमलाकर 355 अजधकाजरयो् कम्वचाजरयो् अजधरक्तागर
सजहत उपस्सथत अन्य लोगो् ने योग जशजरर का लाभ उठाया।
काय्वक््म के अंत मे् अरजरन्द कुमार जसन्हा जिला
न्यायाधीश द््ारा उपस्सथत योग जशक््क भरन अग््राल एरं
ब््ि जकशोर सामल को योग जशजरर के उपलक्््य मे्
प््मार.पि्् का जरतरर जकया गया।

जनपद पंचायत काय्ाजलय िे्
कि्जचादरयो् ने दकया योग 

पुसौर। पुसौर िनपद क््ेि्् के 280 आंगनबाडी
केन्द््ो् 88 ग््ाम पंचायतो् मे् योग जदरस के अरसर
पर 4 रर्व के बच््े से लेकर बडे बुिुग्व तक सुबह
6 बिे से 8 बिे के बीच योग करते हुए
अन्तर्ावष््््ीय योग जदरस को संपन्न जकया है।
उपरोक्त सारे स्थानो् के योग काय्वक््म के फोटो
रीजडयो सीईओ अजभशेक बनि््ी को संबंजधत
नोडल अजधकाजरयो् द््ारा भेिा गया है। पुसौर
िनपद काय्ावलय भरन मे् रजरष्् लेखापाल
क््ीरसागर गुप्ता अन्य स्टाफ मे् रािेन्द्् चौधरी,
बद््ीनाथ पटेल, नरेन्द्् कुलजमि््, ऋजर पटेल,
छि््पाल गुप्ता, उमाकांत सार, अजमत ग््ायन्कर,
रोजहत पार, िानकी साहू, मुरली प््धान,
लक्््मीनारायर कंरर दीपक जदराकर, गोरेलाल
पटेल सजहत अन्य दि्वनो् लोगो् ने योग जदरस मे्
योग करते हुए स्रस्थ रहने का संदेश जदया है।
इस अरसर पर सीईओ अजभशेक बनि््ी ने योग
मे् शाजमल हुए सभी लोगो् को योग जदरस की
शुभकामनाएं देते हुए कहा जक ये केरल एक जदन
के जलए नही् बस्लक प््त्येक जदन अमल मे् लाने का
है इससे आत्मसात करने से िहां शरीर स्रस्थ
रहता है रही् मन भी स्रस्थ रहता है जिससे सदेर
सकारात्मक जरचार ही आते है्।

अदभनव स्कूल िे् दशक््क
दवद््ाद्रजयो् ने दकया योग 

पुसौर। तहसील मुख्यालय पुसौर मे् स्थाजपत
अजभनर जरद््ामंजदर के संचालक अक््य कुमार
सतपथी के माग्वदश्वन र जदशा जनद््ेश मे् खंड
स््रीय अंतर्ावराष््््ीय योग जदरस पर काय्वक््म
आयोजित हुआ। जिसमे् खंड के प््मुख जशक््क
अजधकारी कम्वचारी एरं स्काउट गाईड्स के
टीम सजहत नेता प््जतपक्् उमेश सार भी शाजमल
हुए उक्त काय्वक््म लगभग 6 बिे से प््ारंभ
हुआ जिसमे् स्कूल संचालक अक््य कुमार
सतपथी स्रयं योग जशक््क होने की हैजसयत से
अनुलोम जरलोम भ््ामरी, पद््ासन नौकासन
सजहत कई प््कार के आसनो् को अरगत
कराया इन्हो्ने योग करने के बीच कपालभाजत
को प््ाथजमकता से करने की जहदायत थी। खान
पान को लेकर भी इन्हो्ने कहा जक मानर
शरीर शाकाहार के जलए होता है लेजकन लोग
स्राद से रजशभूत होकर इससे प््जतकूल
आहार करते है् और रह भी समय पर नही्
करते ऐसे स्सथजत मे् योग की कोई जरधा काम
नही् आती और लोग रोग ग््स्् हो िाते है्
इससे जनिात पाने के जलए जदनचय्ाव ठीक
रखने के साथ ही जनयजमत योग करने की
िर्रत है।

कटेली। शासकीय माध्यजमक जरद््ालय मे्
पदस्थ प््धान पाठक तारकेश््र टंडन के
कुशल नेतृत्र एरं जनद््ेशन मे् जरश्् योगा
जदरस 2024 पूरे धूमधाम के साथ मनाया गया।
प््धान पाठक तारकेश््र टंडन ने योग जदरस
पर अपने जरचार साझा जकए उन्हो्ने कहा जक
योग भारत की अमूल्य देन है भारत ने योग
के क््ेि्् मे् दुजनया को बहुत कुछ जदया, जिससे
दुजनयाभर के लोगो् के िीरन मे् सकारात्मक
बदलार आए। इसका पूरा श््ेय भारत के उन
महान और प््जसि्् गुर्ओ् को िाता है
जिनके कारर योग के लाभ इसके महत्र की
अहजमयत को दुजनयाभर मे् पहचान जमली।
योग को भारत की प््ाचीन जरधा कहा िाता है।
योग व्यस्कत को स्रस्थए जनरोगी र
िीरनशैली को संतुजलत रखने मे् अहम

भूजमका जनभाती है। इसजलए योग सेहत के
जलए जकसी ररदान से कम नही्। योग के
स्रास्थ्य, मांनजसक लाभ को िानने के बाद
आि इसे दुजनयाभर मे् पहचान जमली और
योग के महत्र को बढ्ारा देने के उद््ेश्य से
ही हर साल 21 िून को जरश्् योग जदरस के
र्प मे् मनाया िाता है। जरद््ालय पजरसर मे्
रृक््ो् की सुंदर हरीजतमा के मध्य अनुलोम
जरलोम, रृक््ा सन ताडासन, सेतु बंधासन,
प््ारायाम, भुिंगासन, धनुरा सन आजद
अश््नी देरांगन द््ारा अभ्यास कराया गया।
इस रक्त माध्यजमक शाला कोतमरा के प््धान
पाठक तारकेश््र टंडन एरं अश््नी देरांगन
र जरद््ालय के छाि्् छाि््ा जबहान समूह के
अमजरका िायसराल अनीता जनराला
उपस्सथजत रहे्।

योग भारत की अिूल्य देन, जीवन िे् आती है सकारात्िकता नगर पंचायत काय्ाजलय
पुसौर िे् िना योग ददवस 
पुसौर। नगर पंचायत पुसौर के
काय्ावलय भरन मे् नगर पंचायत
अध्यक्् जरतेश थराईत, उपाध्यक््
मोजहत सतपथी, पूर्व अध्यक्् जकशोर
कसेर, नेता प््जतपक्् उमेश सार,
सीएमओ ज््कजति जसंह सजहत अन्य
पार्वद एरं काय्ावलयीन स्टाफ ने
अंतर्ावष््््ीय योग जदरस पर
आयोजित योग जशजरर मे् शाजमल
हुए। उक्त काय्वक््म को लेकर
सीएमओ बीते जदनांक से तैयारी कर
जलए थे इसजलए ये सुबह 6 बिे
काय्ावलय भरन मे् यह काय्वक््म
प््ारंभ हुई जिसमे् उपरोक्त सभी
लोगो् ने आन लाईन योग जकया।

तमनार। सरस्रती जशशु मंजदर खरजसया नगर मे् 21 िून को
अंतर्ावष््््ीय योग जदरस के तहत नगर के योगाभ्याजसयो् ने एकज््ित
होकर योग ध्यान प््ारायाम का अभ्यास जकए। जिसमे् मुख्य र्प से
योग जशक््क लंबोदर माजनकपुरी के द््ारा योग कराया गया। काय्वक््म
मे् डॉक्टर जहतेश गरेल एमडी मैि््ी, कृष्र कुमार पटेल अजमत
चंदरानी, खगेश््र साहू, परन अग््राल, अिय जमत््ल, सुजमरन दास
महंत, अमृतलाल चन्द््ा, तुकेश््र पांडे सुलेखा पाटकर, ईश््री राठौर,
संध्या मधुतुल्य, नीजलमा राठौर, शि््ुघन यादर, अमोल दास एरं अन्य
योगाभ्यास उपस्सथत थे। योग काय्वक््म मे् बौज््िक रािकुमार डनसेना
तमनार द््ारा जदया गया, उनके द््ारा बताया गया जक भारत ने ही जरश््
को धम्व आध्यास्तमक योग ज््ान जरज््ान का संदेश जदया है। मानर
िीरन मे् जनरोगी काया और स्रस्थ मन की प््ास्पत के जलए इस योग
का अभ्युदय हुआ है यह योग भारत की देन है यह योग भारत के
स्राजभमान है यह योग भारत का गौरर है और यह योग भारत के
संस्कृजत है योग राष्््् के प््तीक है। उन्हो्ने आगे बताया जक योग माि््
एक रैकस्लपक जचजकत्सा पि््जत नही् अजपतु योग का प््योग पजरराम

पर आधाजरत एक ऐसा प््मार है िो व्याजध को जनम्वल कर देता है।
योग कोई धम्व नही् यह जरज््ान है रह अपने पुरखो् का ज््ान है। योग
कोई पूिा पाठ की पि््जत नही् अजपतु यह संपूर्व िीरन शैली है। योग
से आत्मजरश््ास और आत्मजनभ्वरता मे् रृज््ि होती है। योग जकसी एक
देश अथरा जकसी िाजत तक सीजमत नही् रर्व समस्् मानर िाजत के
कल्यार के जलए है।  

सदशिं िे् धि्ज आध्यात्ि व योग ज््ान दवज््ान का ददया गया संदेश

पुदलस के सुरक््ा अदभयान िे् सहभागी
बने सांसद, पहनाया हेलिेट

रायगढ़़। कजला पुकलस द््ारा
यातायात जाररक्ता को लेकर
चलाए जा रहे है ्कवशेष अकभयान के
तहत कबना हेलमेट वाहन चालको्
को चालानी कारग्वाई पश््ात कन:
शुलक् हेलमेट का कवतरण ककया जा
रहा है। प््कतकदन अलर-अलर मार््ो्
मे ्चालानी कार्गवाई कर उस क््ेत्् मे्
कैमप् लराकर हेलमेट कवतरण ककया
जा रहा है। इसी कड़ी मे ् आज
घरघोड़ा बाईपास कंचनपुर मे्
आयोकजत कजला पुकलस के
काय्गक््म मे ् रायरढ ् लोकसभा क््ेत््
के सांसद राधेशय्ाम राकठया शाकमल
हुए। कायग्क््म मे ् पुकलस
अनुकवभारीय अकधकारी
धरमजयरढ कसद््ांत कतवारी,
एसडीएम घरघोड़ा् रमेश मौय्ग, उप
पुकलस अधीक््क यातायत रमेश
कुमार चंद््ा तथा सथ्ानीय
जनप््कतकनकध व रणमानय् नारकरक
उपसस्थत रहे।
सांसद राधेशय्ाम राकठया ने वाहन
चालको ् को यातायात कनयमो ् का
पालन करने तथा सव्यं की सुरक््ा के
कलए हेलमेट पहनने प््ेकरत ककया रया
और पकरवारजनो ् को भी हेलमेट

पहनने की बात कही। उनह्ोन्े रायरढ्
पुकलस द््ारा चलाए जा रहे अकभयान
की प््शंसा कर अकधकाकरयो ् को
शुभकामनाएं कदए। यातायात
डीएसपी रमेश चंद््ा बताए कक
पुकलस अधीक््क कदवय्ांर कुमार
पटेल के कदशा कनद््ेशन पर यातायात
पुकलस द््ारा यातायात सुरक््ा को
बढा्वा देने हेलमेट कवतरण का
कवशेष अकभयान चलाया जा रहा है।
कजले मे ् कुल 16 बल्ैक सप्ॉट को
कचनह्ांककत ककया रया है कजसमे ्10
नेशनल हाईवे और 4 सट्ेट हाईवे मे्
है तथा एक घरघोड़ा् तमनार व एक
घरघोड़ा् लैलूंरा मार्ग पर है। कजले मे्
सवा्गकधक दुघग्टनाएं धरमजयरढ्
अनुकवभार मे ् हुई है। प््शासन,
पुकलस, पकरवहन कवभार के साथ
तमाम एजेस्ी यातायात दुघ्गटनाओ्
को कम करने और मृतय्ु दंड मे ्कमी
लाने योजनाबद्् तरीके से काय्ग कर
रही है। 

रेत एवं चूना पत्थर का अवैध पररवहन
खरनज रवभाग ने रकया 8 वाहन जब्त

रायगढ़़। कलेकट्र काकत्गकेया
रोयल ने कजले मे ्खकनजो ्के अवैध
उतख्नन पकरवहन एवं भंडारण पर
प््भावी रोकथाम करने हेतु कनद््ेश
कदए थे। 

उकत् कनद्े्श के पकरपालन मे्
खकनज कवभार द््ारा रत कदवस
कनरीक््ण के दौरान खकनज रेत के 3
हाइवा एवं चूनापतथ्र के 5 वाहन
इस प््कार अवैध पकरवहन के कुल 8
प््करण जपत् ककया रया है। इसी
प््कार खकनज रेत के अवैध
भणड्ारण एवं खकनज रेत के अवैध
उतख्नन के एक एक प््करण दज्ग

ककए रए है। अवैध पकरवहन मे्
संकलपत् वाहनो ् को थाना
चक््धरनरर एवं थाना
पुसौर रायरढ ् मे ् रखा
रया है। उप संचालक
खकनज ने जानकारी देते
हुए बताया कक मुकेश
कुमार कमत््ल, पपप्ू बोद्ा, दीपक
कसंघल, थाना रोड रायरढ,् पूजा
के््शर, कटमरलरा सारंरढ ्एवं मंरल
सट्ोर के््शर, बानीपाथर खरकसया से
चूनापतथ्र के कुल 5 वाहन तथा
कदनेश यादव रायरढ ्से रेत पकरवहन
के 01 वाहन तथा बबलू बेहरा,

चांटीपाली रायरढ ्से रेत के 2 वाहन
जपत् ककए रए है। इसी तरह अवैध

भणड्ारणकता्ग नमो
नारायण पटेल,
उसरौट रायरढ ् तथा
अवैध उतख्ननकता्ग
मुरली साव, कांदारढ्

रायरढ ् से खकनज रेत के अवैध
उतख्नन एवं भणड्ारण पर एक एक
प््करण दज्ग ककया रया है।
उकत् सभी वाहनो ् पर खान एवं
खकनज कनकास और कवकनयमन
अकधकनयम 1957 की धारा 1 के
अंतरग्त दणड्ातम्क कायग्वाही की

जाएरी। पूव्ग मे ्भी कजले के खकनज
ठेकेदारो,् खकनज पकरवहन,
उतख्नन, भणड्ारण कता्गओ ्को भी
कनद््ेकशत ककया रया है कक कबना बैध
दस््ावेज के खकनज उतख्नन,
पकरवहन एवं भंडारण करना
दणड्नीय अपराध है और इस प््कार
के कृतय् करने पर दणड्ातम्क
काय्गवाही की जाएरी। कलेकट्र के
कनद्े्शन मे ् खकनज उतख्नन,
पकरवहन एवं भंडारण पर प््भावी
कनयंत््ण हेतु खकनज अमलो ् द््ारा
कवशेष अकभयान चलाकर कनरंतर
जांच की जाएरी।

दवदडयोग््ाफी प््दशक््ण
कल से पंजीयन प््ारंभ

रायगढ़़। भारतीय सट्ेट बैक् ग््ामीण
सव्रोजरार प््कशक््ण संसथ्ान,
रायरढ ् मे ् 24 जून 2024 से 30
कदवसीय कवकडयोग््ाफी एवं
फोटोग््ाफी का प््कशक््ण प््ारंभ होने
जा रहा है।् कजसके कलये पंजीयन
प््ारंभ हो चुकी है।् प््कशक््ण के कलये
रायरढ ्एवं सारंरढ ्कबलाईरढ ्कजले
के ग््ामीण क््ेत्् मे ् कनवासरत ररीबी
रेखा के नीचे जीवन.यापन करने
वाले पकरवार के कशक््कत बेरोजरार
युवकधय्ुवती एवं मकहलाधप्ुरष् को
प््कशक््ण कदया जाना है।् प््कशक््ण मे्
भार लेने के कलए उम्् 18 वष्ग से 45
वष्ग एवं कम से कम 08वी ्पास होना
अकनवायग् है।् प््कशक््ाणाथ््ी अपने
साथ अंकसूची, आधार काडग्,
ररीबी रेखा राशन काड्ग, रोजरार
रारंटी जॉब काड्ग, बैक् पासबुक एवं
05 रंरीन पासपोट्ग साईज का फोटो
लेकर भारतीय सट्ेट बैक् रामीण
सव्रोजरार प््कशक््ण संसथ्ान टीवी
टॉवर रोड़ ् क्े्त््ीय पंचायत एवं
ग््ामीण कवकास प््कशक््ण केनद््् के
पीछे छोटे अतरमुड़ा्, मे ् पंजीयन
करा सकते है।् प््कशक््ण से 
संबंकधत जानकारी के कलए संपक्क
कर सकते है।् 

n खनिज रेत के अवैध
उत्खिि एवं भण्डारण
पर दो प््करण दज्ज 

रायगढ़। तमनार थाना क््ेत्् के अंतर्गत आने
वाले ग््ाम कसडोल मे ्सड़क ककनारे खड़ी
हाईवा से 200 लीटर डीजल चोरी का
मामला सामने आया है। सुपरवाईजर की
करपोट्ग के बाद पुकलस ने अज््ात शखस् के
कखलाफ अपराध दज्ग कर मामले को जांच
मे ्ले कलया है। इस संबंध मे ्कमली जानकारी
के अनुसार तमनार थाना क््ेत्् के अंतर्गत
आने वाले ग््ाम कसडोल कनवासी लकलत
साहू ने थाने मे ्करपोट्ग दज्ग कराते हुए बताया

कक वह बेहरा एसोकसएट किंकाबहाल मे्
सुपरवाईजर के पद पर काय्गरत है। उसके
द््ारा वहां के सभी वाहनो का देख रेख ककया
जाता है। 20 जून की दरमय्ानी रात करीब
ढाई बजे के आसपास वह वाहनो को चेक
करने कलबरा पहुंचा था। लकलत साहू साहू ने
बताया कक कंपनी का हाईवा क््मांक सीजी
13 एआर 7767 जो कक पल्ाईएश मे ्चलता
है। हाईवा का चालक वाहन को खड़ी कर
अपनी सीट पर सोया हुआ था और इस बीच

उसके द््ारा राड़ी को चेक करने पर देखा कक
डीजल का टंकी खुला हुआ था इसके बाद
जब उसने ड््ायवर को उठाकर इस संबंध मे्
पूछताछ की रई तो उसने इस संबंध मे ्कोई
जानकारी नही ्होना बताया रया। चोरी की
आशंका के मद््ेनजर जब ड््ायवर से डीजल
टंकी को चेक कराया कजसमे ् करीब 30
लीटर डीजल बचा हुआ था, उकत् वाहन से
करीब 200 लीटर को ककसी अज््ात शखस्
के द््ारा चोरी कर कलया रया था। 

हाईवा से
200 लीटर

डीजल 
की 

चोरी,
अपराध

दज्ज

ददव्यांग परीक््ार््ी हो्गे शादिल
23 िून को आयोजित पीपीटी परीक््ा मे् 02 जदव्यांग एरं
टीईटी परीक््ा मे् 12 परीक््ाथ््ी शाजमल हो्गे, जिसमे् 10
परीक््ाथ््ी स्रयं लेखक लेकर आएंगे 02 परीक््ाथ््ी के जलए
लेखक व्यरस्था व्यापम की ओर से के्द््ाध्यक्् द््ारा की
िाएगी, इसी तरह शाम की पाली मे् 15 जदव्यांग परीक््ाथ््ी
शाजमल हो्गे जिसमे् 10 परीक््ाथ््ी स्रयं लेखक ले के
आएंगे, िबजक 05 परीक््ाज्थवयो् के जलए लेखक की
व्यरस्था व्यापम की ओर से के्द््ाध्यक््ो् द््ारा की िाएगी।

उडऩदस््ा दलो् का गठन
प््त्येक परीक््ा के्द्् मे् जिला नोडल द््ारा से जनयुक्त
ऑब्िर्वर एरं समन्रयक संस्था से जनयुक्त ऑब्िर्वर के
साथ साथ जिला स््र से 05 उडऩदस््ा दल समीर बड्ा
जडप्टी कलेक्टर रायगढ् लोमश जमरी तहसीलदार रायगढ्,
श््ीमती नेहा उपाध्याय तहसीलदार पुसौर नरेन्द्् कुमार
चौधरी जिला जमशन समन्रयक समग्् जशक््ा एरं शैलेन्द््
कुमार कर्व प््ाचाय्व शाउमाजर रायकेरा के नेतृत्र मे् 03
सदस्यीय उडऩदस््ा दल का गठन जकया गया है।
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